YTBEepxaato

Oupektop MKOY «

E.B. Arapkos

2024 rop,

ecnaBcKkas CLU»

MyHuumMnanbHoe KaseHHoe obweobpasoBaTenbHoe yupexaeHue «bepecnabckan CLU»
MeH10 LWKO/IbHOM CTONOBOM Ana obyuyatowmxca 7-11 net (aeHb 10)

BecC nuuleBsble BeWecTsa 3Heprer.
npuem HauMeHOBaHue 6niopa | 6enku | »upbi(r | yrnesoapl(r | ueHHoct | Ne ueHa
ML 6nro0aa (r) (r) ) ) b peuenTa 3a ea.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ne 679,c60pHuK peuenTyp
HEEEnT 61104 U KyNUHAPHbIX
‘; rpeuxa otapHas | 150 | 545 | 2,24 16,02 135 mEl WeME | nygg
UbiraHeHko, M.U.
Mepecuynbiii ,205r. C.315
AeHb 10 WHULenb 100 8,6 16,31 22,36 228,75 ne 44,33
sppp | E0 MUSHIHNAL | o 2,43 0,3 15,33 75,3 np 3,00
copt
Ne 154,c60pHuK
peuenTyp: A. KNaBUHA
"6onbWwoin
Yal C IMMOHOM 200 0,148 0,01 14,33 51,44 PeLENTYPHbIAKYAMHAPHbI 6,67
# cnosapb” u3a.
Arponpomu3aat c6opHUK
peuenTyp
ropoLLEeK 3eNeHbIn
KOHCEPBUPOBAHHbI 60 2,2 0,1 9,8 55 ne 18,47
7
MUTOrO 3a 3aBTpaK 18,82
: 540 | 189 | 77,88 | 54549 87,36
MeH10 WKONbHOM CTON0BOM ANnA obyyatowmxca 12-18 net (geHb 10)
npuvem | HauMeHoBaHUe Bec NnuLLeBble BeLLecTBa 3HepreT. | No LueHa
6ntoaa 6enku
nuLm 6no0aa (r) (r) XupbI(r) | yrnesoapl(r) | LEHHOCTb | peuenTa 3a en.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ne 679,c60pHUK
peuentyp 6104, 1
KY/IMHAPHbIX U3aenuin
Heaena rpeuka oTBapHas 180 7,95 4,6 20,21 200,2 n/p U.A. 3006H0B 1 16,89
2 B.A. UpiraHeHko, M.U.
MepecuyHbii ,205r.
C.315
neHb
10 WHULenb 100 8,6 16,31 22,36 228,75 ne 44,33
mEpay | oD IUEREp ], | 30 243 | 03 15,33 75,3 ne 3,00
copTt
Ne 943,c60pHUK
peuentyp 61104, n
KY/IMHAPHbIX U3aenui
Yal c caxapom 200 0,14 0,01 14,33 51,44 n/p U.A. 3006108 1 4,67
B.A. UbiraHeHko, M.U.
MNepecunyHbiia ,205r.
C.398
FOPOLIEK 3en€HbIN | g 2,2 0,1 9,8 55 np 18,47
KOHCEepBUPOBaHHbIN
WTOTO 3a 3aBTpaK
F 570 21,32 | 21,32 82,03 610,69 87,36




