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MyHuuMnanbHoe KasdeHHoe obueobpasoBatenbHoe yupexkaeHmne «bepecnasckasa CLU»
MeH10 WKoNbHOW cToNoBoO Ans obyyatowmxca 7-11 net (geHb 3)

HanmMmeHOBaHU

Bec nuLieBble BelLLecTBa 3Heprer.
npuvem | e 6ntog | 6enku | xupbl(r | yrnesoabl(r | ueHHoct | Ne ueHa
nuLm 6noaa a(r) (r) ) ) b peuenTa 3a ea.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ne 694,c60pHuK peuenTtyp 610 1
nwope KYNWHapHbIX uzaenuit n/p U.A.
AeHb 3 150 2,05 4,8 20,45 137,25 SgicBiioe 1 B.A, D MM, 14,89
KapTocbeanoe Aoﬂepecwqublﬁ ?2?5":2}.(;19
3aBTpa KoTneta 100 | 13,25 | 885 157 228,75 np 44,33
K MsACHas
xneb
MwWeHUYHbIN 1 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
copt
” Ne 154,c60pHuk peuenTyp: A. KnAaBuHsA
4yaun c "6 W HbIAKY U i
S AMOHOM 200 | 0,148 0,01 14,33 51,44  enosapet wam, Apompommennr | 6767
cHbOpHUK peuenTyp
Ne 43,c6opHuK peuenTtyp 6104 1
KY/IMHaPHbIX U3aenni ana
oBOWHanA 100 1,06 5,08 8’65 85'9 npeanpUATUIA NUTaHWA NPU 18,47
HapesKa c m/p 061e06p. LWkonax n/p
NanwwuHow B.T. 2004r. ¢.90
MTOrO 3a 3aBTpaK 18,93 87,3
i 580 | T | 19,04 | 7446 | 578,64 .
MeH10 WKoNbHOM CTON0BOI Ana obyyatowmxca 12-18 ner (aeHb 3)
npuvem | HaMMeHoBaHWe | Bec nuuieBsble BelLecTsa 3Hepret. | No ueHa
bnopa | 6enku )
nnLmn 6ntoaa (r) (r) Xupbl(r) | yrnesoapi(r) | LEHHOCTb | peuenTa 3a ea.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ne 694,c60pHuk peuentyp 6atog n
npe KyNMHapHbIx n3genuit n/p U.A.
3 180 3,67 5,76 24,53 173,26 16,89
A7 | kaprodensoe B e
3aBTpaK xornera 100 | 1325 | 8,85 15,7 228,75 np 44,33
MACHanA
xneb
NweHnYHbIN 1 30 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
copT
Ne 943,c60pHuK peuenTtyp 6atoa u
yalt c caxapom | 200 | 0,14 0,01 14,33 51,44 e o | 4,67
NepecuyHbi ,205r. C.398
Ne 43,c60pHuk peuentyp 604,
W KYNMHaPHbIX U34enuii ans
eaHHas 100 | 1,06 | 5,08 8,65 85,9 npeanpuATi nuTanuA npn | 18,47
Hapeska c M/p 06ueobp. LWkonax n/p
JNanwwuHow B.T. 2004r. ¢.90
MTOro 3a 3aBTpaK
P 610 | 20,55 20 78,54 614,65 87,36




