YTBEpKAaato 9
Oupektop MKOY «? ecnasckana CLU»
E.B. Arapkos /

g 2 Y i

« Ty 2024 rop,

MyHuumnanbHoe KaseHHoe obueobpasoBaTtenbHoe yupexaeHue «bepecnasckan CLU»
MeHI0 LKONbHOM CTONOBOM Ana obyuatowmxca 7-11 net (aeHb 10)

Bec nuLieBble BeLLecTBa 3Heprer.
npuem HaumeHoBaHue 6nopa | 6enku | »upbi(r | yrnesogpl(r | ueHHoct | Ne LueHa
nuLm 6nona (r) (r) ) ) b peuenTa 3a en.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ne 679,c60pHUK peuenTtyp
e 61104 U KYNMHAPHBIX
'Dé rpeyka oTBapHas 150 5,45 2,24 16,02 135 e en 14,89
LbiraHeHko, M.WU.
MNepecuyrbiii ,205r. C.315
neHb 10 WHULENb 100 8,6 16,31 22,36 228,75 npe 44,33
seitpay | PED MUCHIHENE | g 2,43 0,3 15,33 75,3 ne 3,00
copt
Ne 154,c60pHUK
peuenTyp: A. KnaBuHA
"60nbWwon
Yyan C IMMOHOM 200 0,148 0,01 14,33 51,44 PeUenTYPHbIAKYMHAPHbI 6,67
¥ cnoBapb” u3a.
Arponpomusgat cbopHuK
peuentyp
ropoLleK 3eneHbli
KOHCEPBUPOBAHHbI 60 22, 0,1 9,8 55 Mnp 18,47
"
MUTOrO 3a 3aBTpakK 18,82
a 540 | 1896 | 77,84 | 545,49 87,36

MeH!10 LWKONbHOM CTONI0BOI Ana obyyatowmxcsa 12-18 ner (aeHb 10)

npuem | HaMMeHOBaHWe BeC nuuleBble Bew,ecTsa 3Heprei. No ueHa
bnoaa 6enku
NULLA 6nt04a (r) (r) wupbi(r) | yrnesoapl(r) | LeHHOCTb | peuenTa 3a ea.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ne 679,c60pHUK
peuenTyp 61104 u
KY/IMHAPHbIX U3aenun
HEASMA | peuka oTBapHan 180 | 7,95 | 46 20,21 200,2 | WA 3ac6uosu | 16,89
2 B.A. UbiraHeHko, M.WU.
MNepecuyHbiii ,205r.
C.315
[eHb
10 WHULenb 100 8,6 16,31 22,36 228,75 ne 44,33
L B 243 | 03 15,33 75,3 ne 3,00
copt
Ne 943,c60pHUK
peuenTyp 6ntoa 1
KY/IMH3PHbIX U3aenuin
Yyau c caxapom 200 0,14 0,01 14,33 51,44 n/p W.A. 3806H0B u 4,67
B.A. UpiraHeHko, M.W.
MNepecunyHblia ,205r.
C.398
FOPOLIEK3ENEHBIM 1 ¢ 22 0,1 9.8 55 ne 18,47
KOHCEePBUPOBAHHbIN
WUTOrO 3a 3aBTpaK
R 570 21,32 | 21,32 82,03 610,69 87,36




