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МЕНЮ - требование

на выдачу продуктов питания 
ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА от 3 до 7лет 

С 10,5 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ

МКОУ «Береславская СШ» 

Дошкольные группы



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у т т о Н е т т о В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в К а л о р и й н о с т ь

П р о д у к т ы  в  г р а м м а х ( в г р . ) Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ( к к а л )

З А В Т Р А К  

1 . К а ш а  м а н н а я  

м о л о ч н а я :

2 0 0 , 0 8 , 2 2 1 0 , 2 7 3 3 , 2 7 2 5 7 , 5 5

М о л о к о 2 0 0 , 0 2 0 0 , 0 5 , 6 6 , 4 9 , 4 1 1 6 , 0

I К р у п а  м а н н а я 2 5 , 0 2 5 , 0 2 , 5 8 0 , 2 5 1 6 , 8 2 8 2 , 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 5 , 0 0 , 0 3 4 , 1 3 0 , 0 5 3 7 , 5

| С а х а р 7 , 0 7 , 0 0 0 6 , 9 9 2 6 , 5

! 2 . Х л е б  с  м а с л о м  и  с ы р о м 6 0 , 0 5 , 4 2 1 0 , 5 1 1 8 , 7 8 1 9 4 , 5

С ы р  р о с с и й с к и й 1 0 , 0 1 0 , 0 2 , 3 2 , 9 0 3 6 , 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 , 0 4 0 , 0 3 , 0 4 0 , 3 6 1 8 , 3 8 9 2 , 4

М а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 , 0 1 0 , 0 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 1

З . Ч а й  с л а д к и й 2 0 0 , 0 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

Ч а й 0 , 3 0 , 3 0 0 0 0

с а х а р 1 5 , 0 1 5 , 0 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

4 . Ф р у к т ы  с в е ж и е 1 1 0 , 0 0 * 1 0 0 , 0 1 0 0 , 0 0 2 0 , 0 0 1 0 , 4 2 , 0 0

ИТОГО: 6 6 0 , 0 1 6 , 6 4 2 1 , 7 8 1 0 9 , 0 2 7 0 0 , 9

О Б Е Д

1 . С а л а т  и з  к в а ш е н о й  

к а п у с т ы 5 0 , 0 5 0 , 0 5 0 , 0 0 , 4 6 2 , 0 1 , 2 3 2 7 , 7

l . C y n  п е р л о в ы й 2 5 0 , 0 2 , 0 6 4 , 5 1 7 , 8 3 1 2 3 , 2 8

К р у п а  п е р л о в а я 1 0 , 0 1 0 , 0 0 , 7 5 0 , 1 1 6 , 9 3 2 , 5

К а р т о ф е л ь 8 0 , 0 5 6 , 0 1 , 1 2 0 , 2 2 9 , 1 3 4 4 , 8

Л у к  р е п ч а т ы й 1 0 , 0 8 , 0 0 , 1 1 0 0 , 9 4 , 1

М о р к о в ь 1 5 , 0 1 2 , 0 0 , 0 3 0 , 0 1 0 , 8 7 4 , 0 5

М а с л о  с л и в о ч н о е 3 , 0 3 , 0 0 , 0 2 4 2 , 1 6 0 , 0 3 1 9 , 8 3

М а с л о  п о д с о л н е ч н о е 2 , 0 2 , 0 0 2 , 0 0 1 8 , 0

2 . К о т л е т а  м я с н а я 7 0 , 0 1 6 , 0 5 1 0 , 0 2 1 1 , 2 8 2 0 2 , 0 5

Л у к  р е п ч а т ы й 7 , 0 6 , 0 0 , 0 9 0 0 , 5 3 2 , 6

М у к а  п ш е н и ч н а я 5 , 0 5 , 0 0 , 5 0 , 0 6 3 , 5 5 1 6 , 7

М я с о  г о в я д и н а 1 0 2 , 0 7 2 , 0 1 4 , 2 8 6 , 9 9 0 1 1 9 , 9 5

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 3 , 0 3 , 0 0 3 , 0 0 2 7 , 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 5 , 0 1 5 , 0 1 , 1 8 0 , 1 5 7 , 2 3 5 , 8

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 4 0 , 0 3 , 5 6 3 5 , 0 2 2 5 , 6 2 1 7 6 , 6

К а р т о ф е л ь 2 0 0 , 0 1 2 0 , 0 2 , 4 0 , 1 2 2 3 , 6 9 1 2 0 , 3 5

М о л о к о 4 0 , 0 4 0 , 0 1 , 1 2 1 , 2 8 1 , 8 7 2 3 , 2

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 5 , 0 0 , 0 4 3 , 6 2 0 , 0 6 3 3 , 0 5

3 . О г у р е ц  с в е ж и й 3 5 , 0 3 0 , 0 3 0 , 0 0 , 2 0 1 , 0 5 , 6

4 . Х л е б 1 1 0 , 0 7 , 3 2 2 , 4 4 4 , 7 2 2 9 , 1

П ш е н и ч н ы й 6 0 , 0 6 0 , 0 4 , 0 2 1 , 8 2 7 , 6 1 3 8 , 6

Р ж а н о й 5 0 , 0 5 0 , 0 3 , 3 0 , 6 1 7 , 1 9 0 , 5

5 . С о к  я б л о ч н ы й 1 5 0 , 0 1 5 0 , 0 1 5 0 , 0 0 , 7 5 0 1 3 , 6 5 5 7 , 0

ИТОГО: 8 0 0 , 0 3 0 , 4 2 4 , 1 2 1 1 5 , 1 8 2 1 , 2

П О Л Д Н И К

1 . С у х а р и к и  с л и в о ч н ы е 4 0 , 0 4 0 , 0 4 0 , 0 3 , 4 4 , 3 2 2 6 , 4 1 5 9 , 2

2 . К и с е л ь  м о л о ч н ы й 2 0 0 , 0 4 , 2 4 , 8 2 9 , 4 1 1 7 1 , 8

М о л о к о 1 5 0 , 0 1 5 0 , 0 4 , 2 4 , 8 7 , 0 5 8 7 , 0

К р а х м а л 3 , 0 3 , 0 0 0 2 , 4 9 , 0

С а х а р 2 0 , 0 2 0 , 0 0 0 1 9 , 9 6 7 5 , 8

И Т О Г О : 2 4 0 , 0 7 , 6 1 9 , 1 2 5 5 , 8 1 3 3 1 , 0

И т о г о  з а  д е н ь  п р е б ы в а н и я  

в  д е т с к о м  с а д у

1 7 0 0 , 0 5 4 , 6 4 5 5 , 0 2 2 7 7 , 9 1 8 5 3 , 1



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б р у т т о Н е т т о В ы х о д ( в  г р Х и м и ч е с к и й  с о с т а в

П р о д у к т ы  ( в  г р ) Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В ТР А К
1.О м лет: 1 2 0 , 0 0 7 , 5 2 1 0 , 2 3 1 , 7 4

Я й ц о 7 5 , 0 7 2 , 0 6 , 6 6 7 , 1 1 0 , 3

М а с л о  с л и в о ч н о е 2 , 0 2 , 0 0 , 0 2 4 2 , 1 6 0 , 0 3

М о л о к о  ц е л ь н о е 3 0 , 0 3 0 , 0 0 , 8 4 0 , 9 6 1 , 4 1

2.Х л еб  с м аслом  и сы ром : 6 5 , 0 0 6 , 5 7 1 1 , 9 6 1 8 , 8 1

П ш е н и ч н ы й  х л е б 4 0 , 0 4 0 , 0 4 0 , 0 3 , 0 4 0 , 3 6 1 8 , 7

С ы р 1 5 , 0 1 5 , 0 1 5 , 0 3 , 4 5 4 , 3 5 -

М а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 0 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1

3 .ко ф е-н ап и то к  зл ако в ы й  на
сгущ енке: 2 0 0 , 0 2 , 8 0 3 , 2 0 1 9 , 6 7

З л а к о в ы й  к о ф е 1 , 2 1 , 2

С а х а р 1 5 , 0 1 5 , 0 1 4 , 9 7

М о л о к о  ц е л ь н о е 1 0 0 , 0 1 0 0 , 0 2 , 8 0 3 , 2 0 4 , 7

Ф р у к т ы  с в е ж и е 1 1 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 , 2 0 1 0 , 1 0

И Т О Г О : 4 7 5 , 0 0 1 7 , 2 5 2 5 , 3 9 5 0 , 3 2

О Б Е Д
1.С уп -рассо л ь н и к со см етаной  на
костном  бульоне: 2 5 0 , 0 0 2 , 6 4 4 , 5 3 1 8 , 5 6

С м е т а н а 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 2 8 2 , 0 0 0 , 3 2

К а р т о ф е л ь 8 0 , 0 0 5 6 , 0 0 1 , 6 0 0 , 3 2 1 2 , 8 0

Р и с 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 3 5 0 , 0 5 3 , 5 7

Л у к  р е п ч а т ы й 1 0 , 0 0 8 , 0 0 0 , 1 4 0 , 9 0

М о р к о в ь 1 2 , 0 0 9 , 5 0 0 , 1 1 0 , 6 8

М а с л о  с л и в о ч н о е 3 , 0 0 3 , 0 0 0 , 0 2 2 , 1 6 0 , 0 3

О г у р е ц  с о л е н ы й 2 0 , 0 0 1 6 , 0 0 0 , 1 4 0 , 2 6

2.Б еф  - С троганов в том атном  соусе
со см етаной  с туш ен ной  капустой: 2 0 0 , 0 0 1 8 , 4 0 1 6 , 7 1 1 7 , 1 5

М я с о  ( г о в я д и н а ) 1 0 2 , 0 0 7 2 , 0 0 1 4 , 2 8 6 , 9 9

Л у к  р е п ч а т ы й 1 0 , 0 0 8 , 0 0 0 , 1 4 0 , 9 0

т о м а т н а я  п а с т а 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 1 7 0 , 0 5 0 , 6 1

М у к а  п ш е н и ч н а я 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 5 2 0 , 0 5 3 , 7 1

С м е т а н а 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 1 4 1 , 0 0 0 , 1 6

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 0 4 3 , 6 2 0 , 0 6

К а п у с т а  с в е ж а я 2 3 0 , 0 0 1 8 4 , 0 0 2 , 7 6 9 , 4 3

М о р к о в ь 4 0 , 0 0 3 2 , 0 0 0 , 3 6 2 , 2 8

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 5 , 0 0 5 , 0 0 5 , 0 0

3.К о м п о т из сухоф руктов 2 0 0 , 0 0 0 , 3 3 2 2 , 2 3

С а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 4 , 9 7

С у х о ф р у к т ы 1 1 , 0 0 1 1 , 0 0 0 , 3 3 7 , 2 6

Хлеб 1 1 0 , 0 0 7 , 3 2 2 , 4 0 4 4 , 7 0

4 . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 , 0 0 6 0 , 0 0 4 , 0 2 1 , 8 0 2 7 , 6 0

Х л е б  р ж а н о й 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 3 , 3 0 0 , 6 0 1 7 , 1 0

И Т О Г О : 7 6 0 , 0 0 2 8 , 6 9 2 3 , 6 4 1 0 2 , 6 4

П О Л Д Н И К
1 .Б ул очка  д о м аш н я я 7 0 , 0 0 7 , 0 3 8 , 6 1 4 4 , 8 3

М у к а 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 5 , 1 5 0 , 4 5 3 7 , 1 0

Я й ц о 6 , 0 0 5 , 0 0 0 , 6 3 0 , 5 7 0 , 0 4

м о л о к о  ц е л ь н о е 3 0 , 0 0 3 0 , 0 0 0 , 8 4 0 , 9 6 1 , 4 1

С а х а р 6 , 0 0 6 , 0 0 6 , 0 0

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 0 4 3 , 6 2 0 , 0 3

М а с л о  п о д с о л н е ч н о е 3 , 0 0 3 , 0 0 3 , 0 0

Д р о ж ж и 3 , 0 0 3 , 0 0 0 , 3 7 0 , 0 1 0 , 2 5

2 .Чай сл ад кий W* 2 0 0 , 0 0 1 4 , 9 7

Ч а й 0 , 3 0 0 , 3 0

С а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 4 , 9 7

И Т О Г О : 2 7 0 , 0 0 7 , 0 3 8 , 6 1 5 9 , 8 0

И т о г о  з а  д е н ь  п р и б ы в а н и я  в  д е т с к о м

с а д у : 1 5 0 5 , 0 0 5 2 , 9 7 5 7 , 6 4 2 1 2 , 8



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б р у т т о Н е т т о В ы х о д  ( в  г р ) Х и м и ч е с к и й  с о с т а в К а л о р и й н о с т ь

П р о д у к т ы  ( в  г р ) Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К

1 С у п  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 2 5 0 , 0 0 9 , 0 3 1 0 , 6 5 4 1 , 8 4 2 9 0 , 4 5

в е р м и ш е л ь 3 0 , 0 3 0 , 0 3 , 3 9 0 , 6 3 2 2 , 4 1 0 3 , 5

с а х а р 1 0 , 0 1 0 , 0 9 , 9 8 3 7 , 9 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 5 , 0 0 , 0 4 3 , 6 2 0 , 0 6 3 3 , 0 5

м о л о к о  ц е л ь н о е 2 0 0 , 0 2 0 0 , 0 5 , 6 0 6 , 4 0 9 , 4 0 1 1 6 , 0 0

2 . Х л е б  с  м а с л о м 5 0 , 0 0 3 , 1 2 7 , 6 1 1 8 , 8 1 1 5 8 , 5 0

х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 , 0 4 0 , 0 3 , 0 4 0 , 4 1 8 , 7 9 2 , 4

м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 , 0 1 0 , 0 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 1

З . Ч а й  с л а д к и й 2 0 0 , 0 1 5 , 0 5 6 , 8 5

ч а й 0 , 3 0 0 , 3 0

с а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

Ф р у к т ы  с в е ж и е 1 1 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 , 2 0 1 0 , 1 0 .  4 2 , 0 0

И Т О Г О 6 5 0 , 0 1 2 , 3 5 1 8 , 2 6 8 5 , 7 2 5 4 7 , 8

О Б Е Д

1 С у п  г о р о х о в ы й 2 5 0 , 0 8 , 0 7 4 , 7 4 3 3 , 8 1 2 1 6 , 3 5

г о р о х 3 0 , 0 2 7 , 0 5 , 7 9 0 , 6 6 1 4 , 9 0 9 1 , 2

м о р к о в ь 1 5 , 0 0 1 2 , 0 0 0 , 0 3 0 , 0 1 0 , 8 7 4 , 0 5

л у к  р е п ч а т ы й 1 0 , 0 0 8 , 0 0 0 , 1 4 0 , 9 0 4 , 1 0

к а р т о ф е л ь 1 5 0 , 0 0 1 0 5 , 0 0 2 , 1 0 0 , 4 2 1 7 , 1 2 8 4 , 0 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 2 , 0 0 2 , 0 0 0 , 0 1 1 , 6 5 0 , 0 2 1 5 , 0 0

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 2 , 0 0 2 , 0 0 2 , 0 0 1 8 , 0 0

2 . П л о в  с  м я с о м  к у р 1 9 0 , 0 0 1 4 , 9 9 1 4 , 0 8 3 4 , 6 5 3 2 5 , 3 8

р и с 4 5 , 0 0 4 5 , 0 0 2 , 8 3 0 , 4 0 3 1 , 9 0 1 4 6 , 7 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 1 0

м о р к о в ь 2 0 , 0 0 1 8 , 0 0 0 , 2 0 1 , 1 2 5 , 2 8

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 2 , 0 0 2 , 0 0 0 , 2 5 2 , 0 0 1 5 , 0 0

л у к  р е п ч а т ы й 1 5 , 0 0 1 2 , 0 0 0 , 1 7 1 , 1 8 5 , 3 0

м я с о  к у р 1 0 2 , 0 0 5 4 , 0 0 1 1 , 4 6 4 , 4 3 0 , 3 2 8 7 , 0 0

З П о м и д о р  с в е ж и й 5 5 , 0 0 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 0 , 2 0 1 , 7 0 7 , 5 0

4 . К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 , 0 0 0 , 3 3 2 2 , 2 3 8 8 , 4 2

5 . Х л е б 7 0 , 0 0 5 , 5 8 0 , 8 7 3 1 , 1 1 1 5 9 , 8 0

х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 , 0 0 3 0 , 0 0 2 , 2 8 0 , 2 7 1 4 , 0 1 6 9 , 3 0

х л е б  р ж а н о й 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 3 , 3 0 0 , 6 0 1 7 , 1 0 9 0 , 5 0

И Т О Г О 7 6 0 , 0 0 2 9 , 1 7 1 9 , 6 9 1 2 3 , 5 0 7 9 7 , 4 5

П О Л Д Н И К

1 . Я й ц о  к у р и н о е

в а р ё н о е 5 0 , 0 0 4 2 , 0 0 4 0 , 0 0 5 , 0 8 4 , 6 0 0 , 2 8 6 2 , 8 0

2 . Б а т о н 3 0 , 0 0 3 0 , 0 0 3 0 , 0 0 2 , 4 0 0 , 2 7 1 4 , 6 7 7 0 , 5 0

З . И к р а  к а б а ч к о в а я 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 0 , 9 9 3 , 9 1 4 , 8 0 5 9 , 6 1

4 . К о ф е - н а п и т о к  с

м о л о к о м 2 0 0 , 0 0 2 , 0 8 3 , 2 0 1 9 , 6 7 1 1 4 , 8 5

з л а к о в ы й  н а п и т о к - к о ф е 1 , 2 0 1 , 2 0

с а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

м о л о к о  ц е л ь н о е 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 2 , 8 0 3 , 2 0 4 , 7 0 5 8 , 0 0

И Т О Г О 3 2 0 , 0 0 1 0 , 5 5 1 1 , 9 8 3 9 , 4 2 3 0 7 , 7 6

И т о г о  з а  д е н ь

п р е б ы в а н и я  в  д е т с к о м

с а д у : 1 7 3 0 , 0 0 5 2 , 0 7 4 9 , 9 3 2 4 8 , 6 4 1 6 5 3 , 0 1



н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б р у т т о Н е т т о В ы х о д ( в  г р Х и м и ч е с к и й  с о с т а в К а л о р и й н о с т ь

П р о д у к т ы  ( в  г р ) Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А

1 . К а ш а  г е р к у л е с о в а я

м о л о ч н а я 2 0 0 , 0 0 7 , 5 4 1 0 , 2 8 2 8 , 1 0 2 3 8 , 0 5

с а х а р 7 . 0 7 , 0 6 , 9 9 2 6 , 5

г е р к у л е с 3 0 , 0 3 0 , 0 3 , 3 0 1 , 8 6 1 4 , 0 0 9 1 , 5 0

м о л о к о  ц е л ь н о е 1 5 0 , 0 1 5 0 , 0 4 , 2 0 4 , 8 0 7 , 0 5 8 7 , 0 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 5 , 0 0 , 0 4 3 , 6 2 0 , 0 6 3 3 , 0 5

2 . Х л е б  с  м а с л о м 5 0 , 0 0 3 , 1 2 7 , 6 1 1 8 , 8 1 1 5 8 , 5 0

х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 , 0 4 0 , 0 3 , 0 4 0 , 4 1 8 , 7 9 2 , 4

м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 , 0 1 0 , 0 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 1

З . Ч а й  с л а д к и й 2 0 0 , 0 1 5 , 0 5 6 , 8 5

ч а й 0 , 3 0 0 , 3 0

с а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

И Т О Г О 4 5 0 , 0 1 0 , 6 6 1 7 , 8 9 6 1 , 8 8 4 5 3 , 4

Ф р у к т ы  с в е ж и е 1 1 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 , 2 0 1 0 , 1 0 4 2 , 0 0

О Б Е Д V

1 . С у п  ф а с о л е в ы й 2 5 0 , 0 7 , 1 3 4 , 3 2 3 1 , 2 3 1 9 8 , 0 7

ф а с о л ь 2 5 , 0 2 3 , 0 4 , 8 0 0 , 4 7 1 2 , 5 7 7 5 , 7

м о р к о в ь 1 5 , 0 1 2 , 0 0 , 0 4 0 , 0 1 0 , 9 4 , 0 5

т о м а т - п с т а 3 , 0 3 , 0 0 , 1 4 0 , 6 3 , 0 0

л у к  р е п ч а т ы й 1 0 , 0 8 , 0 0 , 1 4 0 , 9 0 4 , 1

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 2 , 0 2 , 0 2 , 0 0 1 8 , 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 2 , 0 0 2 , 0 0 0 , 0 1 1 , 4 4 0 , 0 2 1 3 , 2 2

к а р т о ф е л ь 1 0 0 , 0 0 7 0 , 0 0 ' 2 , 0 0 0 , 4 0 1 6 , 3 0 8 0 , 0 0

2 . Ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 1 9 0 , 0 0 1 8 , 9 4 1 7 , 2 7 3 5 , 9 8 3 8 2 , 1 4

м о р к о в ь 2 0 , 0 0 1 6 , 0 0 0 , 1 8 1 , 1 4 5 , 4 0

л у к  р е ч а т ы й 1 5 , 0 0 1 2 , 0 0 0 , 1 7 1 , 1 8 5 , 3 0

м я с о  г о в я д и н а 1 0 2 , 0 0 7 2 , 0 0 1 4 , 2 8 6 , 9 9 1 1 9 , 9 5

к а р т о ф е л ь 3 0 0 , 0 0 2 4 0 , 0 0 4 , 0 0 0 , 8 0 3 2 , 6 0 1 6 0 , 0 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 9 , 0 0 9 , 0 0 0 , 0 7 6 , 4 8 0 , 1 1 5 9 , 4 9

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 3 , 0 0 3 , 0 0 3 , 0 0 2 7 , 0 0

т о м а т - п а с т а 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 2 4 0 , 9 5 5 , 0 0

П о м и д о р  с в е ж и й 5 5 , 0 0 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 0 , 2 0 1 , 7 0 7 , 5 0

3 . К и с е л ь  ф р у к т о в ы й  с

в и т а м и н о м  " С " и з  б р и к е т а 3 0 , 0 0 3 0 , 0 0 2 0 0 , 0 0 0 , 3 6 3 2 , 4 0 1 3 4 , 6 9

с а х а р 5 , 0 0 5 , 0 0 4 , 9 9 3 7 , 6 9

4 . Х л е б 9 0 , 0 0 6 , 3 4 0 , 9 6 3 5 , 7 8 1 8 2 , 9 0

х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 , 0 0 4 0 , 0 0 3 , 0 4 0 , 3 6 1 8 , 6 8 9 2 , 4 0

х л е б  р ж а н о й 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 3 , 3 0 0 , 6 0 1 7 , 1 0 9 0 , 5 0

И Т О Г О 7 8 0 , 0 0 3 2 , 9 7 2 2 , 5 5 1 3 7 , 0 9 9 0 5 , 3 0

П О Л Д Н И К

З а п е к а н к а  т в о р о ж н о - м а н н а я  с о

с м е т а н н ы м  с о у с о м 1 9 4 , 6 0 1 6 , 5 5 1 4 , 9 6 2 3 , 8 4 2 9 6 , 9 5

т в о р о г  9 %  ж и р н о с т и 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0

с а х а р 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 9 , 9 8 3 7 , 9 0

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 4 , 6 0 4 , 6 0 2 , 0 0 1 8 , 0 0

к р у п а  м а н н а я 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 6 3 3 , 9 0 1 8 , 9 0

с м е т а н а 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0

м о л о к о  ц е л ь н о е 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0

м у к а  п ш е н и ч н а я 5 , 0 0 5 , 0 0

я й ц а 0 , 1 2 ш т 4 г

З . Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 , 0 0 4 , 2 0 4 , 8 0 2 2 , 0 2 1 4 3 , 8 5

ч а й 0 , 3 0 0 , 3 0

с а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

м о л о к о  ц е л ь н о е 1 5 0 , 0 0 1 5 0 , 0 0 4 , 2 0 4 , 8 0 7 , 0 5 8 7 , 0 0

И Т О Г О 3 9 4 , 6 0 2 0 , 7 5 1 9 , 7 6 4 5 , 8 6 4 4 0 , 8 0



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б р у т т о Н е т т о В ы х о д ( в  г р Х и м и ч е с к и й  с о с т а в К а л о р и й н о с т ь

П р о д у к т ы  ( в  г р ) Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К  

1 . К а ш а  " Д р у ж б а " 2 0 0 , 0 0 7 , 5 9 8 , 9 0 4 1 , 0 9 2 7 7 , 0 5

р и с 1 5 , 0 1 5 , 0 1 , 0 5 0 , 1 5 1 0 , 7 4 9 , 5

п ш е н о 2 0 , 0 2 0 , 0 2 , 3 0 0 , 3 3 1 3 , 3 0 6 9 , 6 0

м о л о к о  ц е л ь н о е 1 5 0 , 0 1 5 0 , 0 4 , 2 0 4 , 8 0 7 , 0 5 8 7 , 0 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 5 , 0 0 , 0 4 3 , 6 2 0 , 0 6 3 3 , 0 5

с а х а р 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 9 , 9 8 3 7 , 9 0

2 , Х л е б  с  м а с л о м  и  с ы р о м 6 0 , 0 5 , 4 2 1 0 , 5 1 1 8 , 8 1 1 9 4 , 5 0

х л е б 4 0 , 0 4 0 , 0 3 , 0 4 0 , 3 6 1 8 , 6 8 9 2 , 4

м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 , 0 1 0 , 0 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 1

с ы р  р о с с и й с к и й 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 2 , 3 0 2 , 9 0 3 6 , 0

З . Ч а й  с л а д к и й

ч а й 0 , 3 0 0 , 3 0

2 0 0 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

с а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

И Т О Г О 4 6 0 , 0 1 3 , 0 1 1 9 , 4 1 7 4 , 8 7 5 2 8 , 4 0

ф р у к т ы  с в е ж и е 1 1 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 , 2 0 1 0 , 1 0 4 2 , 0 0

О Б Е Д

1 . Б о р щ  с о  с м е т а н о й 2 5 0 , 0 0 4 , 3 2 3 , 8 6 2 5 , 5 6 1 5 6 , 4

к а п у с т а 6 0 , 0 0 4 8 , 0 0 0 , 8 6 2 , 5 9 1 3 , 4 4

к а р т о ф е л ь 1 0 0 , 0 0 7 0 , 0 0 2 , 0 0 0 , 4 0 1 6 , 3 0 8 0 , 0 0

т о м а т - п а с т а 3 , 0 0 3 , 0 0 0 , 1 1 0 , 3 5 1 , 8 9

с в ё к л а 5 0 , 0 0 4 0 , 0 0 0 , 6 8 4 , 3 8 1 9 , 2 0

м о р к о в ь 1 5 , 0 0 1 2 , 0 0 0 , 1 6 0 , 0 1 0 , 8 4 3 , 9 6

с м е т а н а 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 2 8 2 , 0 0 0 , 3 2 2 0 , 6 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 2 , 0 0 2 , 0 0 0 , 0 1 1 , 4 5 0 , 0 2 1 3 , 2 2

л у к  р е п ч а т ы й 1 0 , 0 0 8 , 0 0 0 , 2 2 0 , 7 6 4 , 1 0

2 . Г у л я ш  с  г р е ч н е в ы м  г а р н и р о м 7 0 , 0 / 1 3 0 , 0 1 9 , 1 3 1 6 , 0 3 2 8 , 4 3 3 4 0 , 0 0

м я с о  г о в я д и н а 1 0 2 , 0 0 7 2 , 0 0 1 4 , 2 8 6 , 9 9 1 1 9 , 9 5

л у к  р е п ч а т ы й 1 5 , 0 0 1 2 , 0 0 0 , 1 7 1 , 1 8 5 , 3 0

т о м а т - п а с т а 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 2 4 0 , 9 5 5 , 0 0

м у к а  п ш е н и ч н а я 2 , 0 0 2 , 0 0 0 , 2 0 0 , 0 3 1 , 4 2 6 , 7 0

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 4 , 0 0 4 , 0 0 4 , 0 0 3 6 , 0 0

к р у п а  г р е ч н е в а я 4 0 , 0 0 4 0 , 0 0 4 , 2 0 1 , 3 2 2 4 , 8 4 1 3 4 , 0 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 0 4 3 , 6 9 0 , 0 4 3 3 , 0 5

о г р у р е ц  с в е ж и й

3 . К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  с

3 5 , 0 0 3 0 , 0 0 3 0 , 0 0 0 , 2 1 0 , 3 9 2 , 4 5

в и т а м и н о м " С " 2 0 0 , 0 0 0 , 3 3 2 2 , 2 3 8 8 , 4 2

с у х о ф р у к т ы 1 1 , 0 0 1 1 , 0 0 0 , 3 3 7 , 2 6 3 1 , 5 7

с а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

4 . Х л е б 1 1 0 , 0 0 7 , 3 2 2 , 4 0 4 4 , 7 0 2 2 9 , 1 0

п ш е н и ч н ы й 6 0 , 0 0 6 0 , 0 0 4 , 0 2 1 , 8 0 2 7 , 6 0 1 3 8 , 6 0

р ж а н о й 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 3 , 3 0 0 , 6 0 1 7 , 1 0 9 0 , 5 0

И Т О Г О 8 0 0 , 0 0 3 1 , 3 1 2 2 , 2 9 1 2 1 , 3 1 8 1 6 , 3 8

П О Л Д Н И К

1 . В а р е н и к и  " л е н и в ы е "  и з  

т в о р о г а  с о  с м е т а н о й 1 4 0 , 0 0 1 4 , 9 3 1 3 , 9 5 2 4 , 4 8 2 8 2 , 3 0

т в о р о г 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 1 2 , 0 0 9 , 0 0 3 , 3 0 1 4 1 , 0 0

м у к а  п ш е н и ч н а я 2 0 , 0 0 2 0 , 0 0 2 , 0 0 0 , 2 2 1 3 , 8 0 6 6 , 8 0

с а х а р 7 , 0 0 7 , 0 0 6 , 9 9 2 6 , 2 0

я й ц о 6 , 0 0 5 , 0 0 0 , 6 3 0 , 5 7 0 , 0 4 7 , 9 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 3 , 0 0 3 , 0 0 0 , 0 2 2 , 1 6 0 , 0 3 1 9 , 8 0

с м е т а н а 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 2 8 2 , 0 0 0 , 3 2 2 0 , 6 0

2 . С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 0 , 5 0 9 , 1 0 3 8 , 0 0

И Т О Г О 2 4 0 , 0 0 1 5 , 4 3 1 3 , 9 5 3 3 , 5 8 3 2 0 , 3 0

И т о г о  з а  д е н ь  п р е б ы в а н и я  в  

д е т с к о м  с а д у 1 5 0 0 , 0 0 5 9 , 7 5 5 5 , 6 5 2 2 9 , 7 6 1 6 6 5 , 0 8



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б р у т т о Н е т т о В ы х о д ( в  г р ) Х и м и ч е с к и й  с о с т а в К а л о р и й н о с т ь

П р о д у к т ы  ( в  г р ) Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  

и з ю м о м 2 0 0 , 0 0 7 , 8 2 9 , 4 1 3 7 , 3 0 2 6 3 , 4 0

п ш е н о 3 0 , 0 3 0 , 0 3 , 4 5 0 , 9 9 1 9 , 9 1 0 4 , 4

и з ю м 7 , 5 7 , 5 0 , 1 3 5 , 3 0 2 0 , 0 0

с а х а р 5 , 0 5 , 0 4 , 9 9 1 8 , 9 5

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 5 , 0 0 , 0 4 3 , 6 2 0 , 0 6 3 3 , 0 5

м о л о к о  ц е л ь н о е 1 5 0 , 0 0 1 5 0 , 0 0 4 , 2 0 4 , 8 0 7 , 0 5 8 7 , 0 0

2 . Х л е б  с  м а с л о м 5 0 , 0 3 , 1 2 7 , 6 1 1 8 , 8 1 1 5 8 , 5

п ш е н и ч н ы й 4 0 , 0 4 0 , 0 3 , 0 4 0 , 3 6 1 8 , 6 8 9 2 , 4

м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 , 0 1 0 , 0 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 6 6 , 1

З . Ч а й  с л а д к и й 2 0 0 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

ч а й 0 , 3 0 0 , 3 0

с а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

Ф р у к т ы  с в е ж и е 1 1 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 , 2 0 1 0 , 1 0 4 2 , 0 0

И Т О Г О 5 5 0 , 0 1 1 , 1 4 1 7 , 0 2 8 1 , 1 8 5 2 0 , 7 5

О Б Е Д

1 . С а л а т  в и т а м и н н ы й
-

5 0 , 0 0 1 , 0 6 2 , 0 4 5 , 1 2 4 5 , 9 6

м о р к о в ь 1 0 , 0 8 , 0 0 , 1 3 0 , 0 1 0 , 7 2 3 , 4 0

я б л о к о 1 0 , 0 8 , 0 0 , 0 3 0 , 1 3 , 6 8

с в е ж а я  к а п у с т а 5 0 , 0 4 0 , 0 0 , 9 0 0 , 0 5 2 , 3 5 1 3 , 5

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 2 , 0 2 , 0 1 , 9 8 1 7 , 8

с а х а р

2 . С у п  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е  с

2 , 0 2 , 0 1 , 9 6 7 , 6

в е р м и ш е л ь ю 2 5 0 , 0 0 8 , 3 6 7 , 3 7 2 1 , 5 1 1 9 0 , 5 6

в е р м и ш е л ь 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 - 1 , 0 4 0 , 1 1 6 , 9 0 3 3 , 7 0

л у к  р е п ч а т ы й 1 0 , 0 0 8 , 0 0 0 , 1 4 0 , 9 0 4 , 1 0

м о р к о в ь 1 2 , 0 0 9 , 5 0 0 , 1 1 0 , 6 8 3 , 2 4

к а р т о ф е л ь 8 0 , 0 0 5 6 , 0 0 1 , 6 0 0 , 3 2 1 2 , 8 0 6 4 , 0 0

м я с о  к у р 3 0 , 0 0 2 6 , 5 0 5 , 4 6 5 , 5 2 0 , 2 1 7 2 , 3 0

м а с л о р  с л и в о ч н о е  

3 . Б и т о ч к и  р ы б н ы е  с

2 , 0 0 2 , 0 0 0 , 0 1 1 , 4 2 0 , 0 2 1 3 , 2 2

к а р т о ф е л ь н ы м  п ю р е 7 5 , 0 / 1 4 0 , 0 2 0 , 8 3 1 2 , 2 0 2 4 , 2 4 2 9 3 , 9 5

р ы б а " м и н т а й " 1 0 0 , 0 0 6 0 , 0 0 1 5 , 9 0 0 , 9 0 7 2 , 0 0

х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 7 6 0 , 0 9 4 , 6 7 2 3 , 1 0

м о л о к о  ц е л ь н о е 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 1 , 4 0 1 , 6 0 2 , 3 5 2 9 , 0 0

я й ц о 6 , 0 0 5 , 0 0 0 , 6 3 0 , 5 7 0 , 0 4 7 , 9 0

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 5 , 0 0 5 , 0 0 5 , 0 0 4 4 , 9 0

к а р т о ф е л ь 1 5 0 , 0 0 1 0 5 , 0 0 2 , 1 0 0 , 4 2 1 7 , 1 2 8 4 , 0 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 0 4 3 , 6 2 0 , 0 6 3 3 , 0 5

4 . К о м п о т  с  в и т а м и н о м  " С " 2 0 0 , 0 0 0 , 3 3 2 2 , 2 3 8 8 , 4 2

с у х о ф р у к т ы 1 1 , 0 0 1 1 , 0 0 7 , 2 6 3 1 , 5 7

с а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 3 3 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

5 . Х л е б 9 0 , 0 0 6 , 3 4 0 , 9 6 3 5 , 7 8 1 8 2 , 9 0

п ш е н и ч н ы й 4 0 , 0 0 4 0 , 0 0 3 , 0 4 0 , 3 6 1 8 , 6 8 9 2 , 4 0

р ж а н о й 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 3 , 3 0 0 , 6 0 1 7 , 1 0 9 0 , 5 0

И Т О Г О

П О Л Д Н И К

8 0 5 , 0 0 3 6 , 9 2 2 2 , 5 7 1 0 8 , 8 8 8 0 1 , 7 9

1 . О л а д ь и  с  м а с л о м  и  с а х а р 1 4 0 , 0 0 8 , 2 2 1 2 , 0 1 4 2 , 2 3 3 1 1 , 2 5

м у к а  п ш е н и ч н а я 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 5 , 1 5 0 , 5 5 3 4 , 5 0 1 6 7 , 0 0

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 5 , 0 0 5 , 0 0 5 , 0 0 4 4 , 9 0

я й ц о 1 2 , 0 0 1 0 , 0 0 1 , 2 6 1 , 1 4 0 , 0 8 1 5 , 8 0

м о л о к о  ц е л ь н о е 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 1 , 4 0 1 , 6 0 2 , 3 5 2 9 , 0 0

д р о ж ж и 3 , 0 0 3 , 0 0 0 , 3 7 0 , 1 0 0 , 2 5 2 , 5 5

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 0 4 3 , 6 2 0 , 0 6 3 3 , 0 5

с а х а р 5 , 0 0 5 , 0 0 4 , 9 9 1 8 , 9 5

2 . К о ф е  з л а к ,  с  м о л о к о м

к о ф е  з л а к о в ы й 1 , 2 0 1 , 2 0

2 0 0 , 0 0 2 , 8 0 3 , 2 0 1 9 , 0 2 1 0 3 , 4 8

м о л о к о  ц е л ь н о е 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 2 , 8 0 3 , 2 0 4 , 7 0 5 8 , 0 0

с а х а р 1 2 , 0 0 1 2 , 0 0 -• 1 4 , 3 2 4 5 , 4 8

И Т О Г О 3 4 0 , 0 0 1 1 , 0 2 1 5 , 2 1 6 1 , 2 5 4 1 4 , 7 3

И т о г о  з а  д е н ь  п р е б ы в а н и я  в  

д е т с к о м  с а д у 1 6 9 5 , 0 0 5 9 , 0 8 5 4 , 8 0 2 5 1 , 3 1 1 7 3 7 , 2 7



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б р у т т о Н е т т о В ы х о д ( в  г р ) Х и м и ч е с к и й  с о с т а в К а л о р и й н о с т ь

П р о д у к т ы  ( в  г р ) Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К

1 . К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 2 0 0 , 0 0 7 , 7 4 1 0 , 3 2 3 7 , 8 5 2 7 4 , 5 5

р и с 3 0 , 0 3 0 , 0 2 , 1 0 0 , 3 0 2 1 , 4 9 9 , 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 5 , 0 0 , 0 4 3 , 6 2 0 , 0 6 3 3 , 0 5

с а х а р 7 , 0 7 , 0 6 , 9 9 2 6 , 5 0

м о л о к о  ц е л ь н о е 2 0 0 , 0 2 0 0 , 0 5 , 6 0 6 , 4 0 9 , 4 0 1 1 6 , 0 0

2 . Х л е б  с  м а с л о м 5 0 , 0 0 3 , 1 2 7 , 6 1 1 8 , 8 1 1 5 8 , 5 0

х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 , 0 4 0 , 0 3 , 0 4 0 , 4 1 8 , 7 9 2 , 4

м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 , 0 1 0 , 0 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 1

З . Ч а й  с л а д к и й 2 0 0 , 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

ч а й 0 , 3 0 0 , 3 0

с а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

И Т О Г О 4 5 0 , 0 1 0 , 8 6 1 7 , 9 3 7 1 , 6 3 4 8 9 , 9 0

Ф р у к т ы  с в е ж и е 1 1 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 , 2 0 1 0 , 1 0 4 2 , 0 0

О Б Е Д

1 . С у п  с  к л ё ц к а м и  с о

с м е т а н о й 2 5 0 , 0 2 2 , 5 7 9 , 5 8 3 3 , 6 2 2 4 3 , 5 8

м у к а  п ш е н и ч н а я 2 0 , 0 2 0 , 0 2 , 0 6 0 , 2 2 1 3 , 8 0 6 6 , 8

к а р т о ф е л ь 1 0 0 , 0 7 0 , 0 2 , 0 0 0 , 4 0 1 6 , 3 8 0 , 0 0

л у к  р е п ч а т ы й 1 0 , 0 8 , 0 0 , 1 4 0 , 9 4 , 1 0

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 4 , 0 4 , 0 4 , 0 0 2 7 , 0

я й ц о 1 2 , 0 1 0 , 0 1 , 2 4 0 , 5 7 0 , 0 3 1 0 , 5

с м е т а н а 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 2 8 2 , 0 0 0 , 3 2 2 0 , 6 0

м о л о к о  ц е л ь н о е 3 0 , 0 0 3 0 , 0 0 0 , 8 4 0 , 9 6 1 , 4 1 1 7 , 4 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 2 , 0 0 2 , 0 0 0 , 0 1 1 , 4 2 0 , 0 2 1 3 , 2 2

м о р к о в ь 1 5 , 0 0 1 2 , 0 0 1 6 , 0 0 0 , 0 1 0 , 8 4 3 , 9 6

2 . К а п у с т а  с  м я с о м  т у ш ё н а я 1 9 0 , 0 0 1 9 , 5 4 1 5 , 9 0 1 5 , 8 5 2 8 4 , 3 6

м я с о  г о в я д и н а 1 0 2 , 0 0 7 2 , 0 0 1 4 , 2 8 6 , 9 9 1 1 9 , 9 5

к а п у с т а  с в е ж а я 2 5 0 , 0 0 2 0 0 , 0 0 4 , 5 0 0 , 2 5 1 1 , 7 5 6 7 , 5 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 0 4 3 , 6 2 0 , 0 6 3 3 , 0 5

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 5 , 0 0 5 , 0 0 5 , 0 0 4 4 , 9 0

т о м а т - п а с т а 2 , 0 0 2 , 0 0 0 , 0 6 0 , 2 6 1 , 2 6

м о р к о в ь 4 0 , 0 0 3 2 , 0 0 0 , 5 2 0 , 0 4 2 , 8 8 1 3 , 6 0

л у к  р е п ч а т ы й 1 0 , 0 0 8 , 0 0 0 , 1 4 0 , 9 0 4 , 1 0

3 . К и с е л ь  и з  с у х о ф р у к т о в  с

в и т а м и н о м  " С " 2 0 0 , 0 0 0 , 4 9 2 9 , 1 5 1 1 2 , 7 5

с у х о ф р у к т ы 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 4 8 1 0 , 2 0 4 0 , 9 5

с а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

к р а х м а л 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 0 1 3 , 9 8 1 4 , 9 5

4 . Х л е б 1 1 0 , 0 0 7 , 3 2 2 , 4 0 4 4 , 7 0 2 2 9 , 1 0

п ш е н и ч н ы й 6 0 , 0 0 6 0 , 0 0 4 , 0 2 1 , 8 0 2 7 , 6 0 1 3 8 , 6 0

р ж а н о й 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 3 , 3 0 0 , 6 0 1 7 , 1 0 9 0 , 5 0

И Т О Г О 7 5 0 , 0 0 4 9 , 9 2 2 7 , 8 8 1 2 3 , 3 2 8 6 9 , 7 9

П О Л Д Н И К

1 . П е ч е н ь е  с д о б н о е 4 0 , 0 0 4 0 , 0 0 4 0 , 0 0 4 , 1 6 2 , 0 8 3 0 , 7 0 1 8 3 , 2 0

2 . К е ф и р  с  с а х а р о м 2 0 0 , 0 0 2 0 0 , 0 0 2 0 0 , 0 0 5 , 6 0 6 , 4 0 9 , 4 0 1 1 6 , 0 0

И Т О Г О 3 4 0 , 0 0 9 , 7 6 8 , 4 8 4 0 , 1 0 2 9 9 , 2 0

И т о г о  з а  д е н ь  п р е б ы в а н и я  в

д е т с к о м  с а д у 1 5 4 0 , 0 0 7 0 , 5 4 5 4 , 2 9 2 3 5 , 0 5 1 6 5 8 , 8 9



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б р у т т о Н е т т о В ы х о д ( в  г р ) Х и м и ч е с к и й  с о с т а в К а л о р и й н о с т ь

П р о д у к т ы  ( в  г р ) Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К

1 . К а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я 2 0 0 , 0 0 8 , 0 2 9 , 4 1 3 2 , 7 2 2 4 7 , 0 5

к р у п а  г р е ч н е в а я 3 0 , 0 3 0 , 0 3 , 7 8 0 , 9 9 1 8 , 6 1 0 0 , 5

м о л о к о  ц е л ь н о е 1 5 0 , 0 1 5 0 , 0 4 , 2 0 4 , 8 0 7 , 0 5 8 7 , 0 0

с а х а р 7 , 0 7 , 0 6 , 9 9 2 6 , 5 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 5 , 0 0 , 0 4 3 , 6 2 0 , 0 5 3 3 , 0 5

2 . Х л е б  с  м а с л о м 5 0 , 0 0 3 , 1 2 7 , 6 1 1 8 , 8 1 1 5 8 , 5 0

х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 , 0 4 0 , 0 3 , 0 4 0 , 3 6 1 8 , 6 8 9 2 , 4

с м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 , 0 1 0 , 0 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 1

З . Ч а й  с л а д к и й 2 0 0 , 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

ч а й 0 , 2 0 0 , 2 0

с а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

И Т О Г О 4 5 0 , 0 1 1 , 1 4 1 7 , 0 2 6 6 , 5 0 4 6 2 , 4 0

Ф р у к т ы  с в е ж и е 1 1 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 , 2 0 1 0 , 1 0 4 2 , 0 0

О Б Е Д

1 . С в е к о л ь н и к  н а  к у р и н о м

б у л ь о н е  с о  с м е т а н о й 2 5 0 , 0 3 , 4 2 3 , 8 8 2 0 , 7 6 1 3 4 , 5 2

с в ё к л а 8 0 , 0 6 4 , 0 1 , 0 9 4 , 8 0 2 5 , 6

к а р т о ф е л ь 8 0 , 0 5 6 , 0 1 , 6 0 0 , 3 2 1 2 , 8 0 6 4 , 0 0

л у к  р е п ч а т ы й 1 0 , 0 8 , 0 0 , 1 4 0 , 9 0 4 , 1 0

м о р к о в ь 1 5 , 0 1 2 , 0 0 , 1 9 0 , 1 0 1 , 0 8 5 , 1

т о м а т - п а с т а 3 , 0 3 , 0 0 , 1 1 0 , 0 1 0 , 8 4 1 , 9

м а с л о  с л и в о ч н о е 2 , 0 0 2 , 0 0 0 , 0 1 1 , 4 5 0 , 0 2 1 3 , 2 2

с м е т а н а 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 2 8 2 , 0 0 0 , 3 2 2 0 , 6 0

2 . К у р а  о т в а р н а я  с  р и с о в ы м

г а р н и р о м 7 0 , 0 / 1 3 0 , 0 2 4 , 6 8 2 6 , 8 0 2 7 , 9 9 4 1 7 , 4 0

м я с о  к у р ы 1 2 0 , 0 0 1 0 4 , 0 0 2 1 , 8 4 2 2 , 0 8 0 , 8 4 2 4 5 , 8 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 6 , 0 0 6 , 0 0 0 , 0 4 4 , 3 2 0 , 0 7 3 9 , 6 0

р и с 4 0 , 0 0 4 0 , 0 0 2 , 8 0 0 , 4 0 2 7 , 0 8 1 3 2 , 0 0

З . С о к  ф р у к т о в ы й 1 5 0 , 0 0 1 5 0 , 0 0 1 5 0 , 0 0 0 , 7 5 1 3 , 6 5 5 7 , 0 0

4 . Х л е б 1 1 0 , 0 0 7 , 3 2 2 , 4 0 4 4 , 7 0 2 2 9 , 1 0

п ш е н и ч н ы й 6 0 , 0 0 6 0 , 0 0 4 , 0 2 1 , 8 0 2 7 , 6 0 1 3 8 , 6 0

р ж а н о й 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 3 , 3 0 0 , 6 0 1 7 , 1 0 9 0 , 5 0

И Т О Г О 7 2 0 , 0 0 3 6 , 1 7 3 3 , 0 8 1 0 7 , 1 0 8 3 8 , 0 2

П О Л Д Н И К

1 . П и р о ж о к  с  с у х о ф р у к т и м и  и

п о в и д л о м . 7 0 , 0 0 6 , 7 1 6 , 0 9 4 3 , 5 4 2 8 5 , 3 0

м у к а  п ш е н и ч н а я 4 0 , 0 0 4 0 , 0 0 4 , 1 0 0 , 4 0 2 7 , 6 0 1 3 3 , 6 0

д р о ж ж и 1 , 0 0 1 , 0 0 0 , 1 2 0 , 0 8 0 , 8 5

с а х а р 5 , 0 0 5 , 0 0 4 , 9 9 1 8 , 9 5

я й ц о 1 2 , 0 0 1 0 , 0 0 1 , 2 4 0 , 5 7 0 , 0 3 1 0 , 5 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 3 , 0 0 3 , 0 0 0 , 0 2 2 , 1 6 0 , 0 3 1 9 , 8 0

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 2 , 0 0 2 , 0 0 2 , 0 0 1 8 , 0 0

с у х о ф р у к т ы 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 3 0 6 , 6 0 2 8 , 7 0

п о в и д л о  я б л о ч н о е 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 0 9 2 , 8 0 3 7 , 5 0

м о л о к о  ц е л ь н о е 3 0 , 0 0 3 0 , 0 0 0 , 8 4 0 , 9 6 1 , 4 1 1 7 , 4 0

2 . Ч а й  с л а д к и й  с  м о л о к о м 2 0 0 , 0 0 2 , 8 0 3 , 2 0 1 9 , 6 7 1 1 4 , 8 5

ч а й 0 , 3 0 0 , 3 0

м о л о к о  ц е л ь н о е 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 2 , 8 0 3 , 2 0 4 , 7 0 5 8 , 0 0

с а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

И Т О Г О 2 7 0 , 0 0 9 , 5 1 9 , 2 9 6 3 , 2 1 4 0 0 , 1 5

И т о г о  з а  д е н ь  п р е б ы в а н и я  в

д е т с к о м  с а д у 1 4 4 0 , 0 0 5 6 , 8 2 5 9 , 3 9 2 3 6 , 8 1 1 7 0 0 , 5 7



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б р у т т о Н е т т о В ы х о д ( в  г р ) Х и м и ч е с к и й  с о с т а в К а л о р и й н о с т ь

П р о д у к т ы  ( в  г р ) Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К

1 . М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  

с  м а с л о м ,  т е р т ы м  

с ы р о м  и  р у б л е н ы м  

я й ц о м . 1 8 0 , 0 0 1 0 , 1 0 1 2 , 9 8 3 5 , 1 4 2 6 9 , 1 5

м а к а р о н ы 5 0 , 0 5 0 , 0 5 , 2 0 0 , 5 5 3 4 , 9 1 6 8 , 5

м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 , 0 1 0 , 0 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 3 3 , 0 5

с ы р  р о с с и й с к и й 1 0 , 0 1 0 , 0 2 , 3 0 2 , 9 0 3 6 , 0 0

я й ц о

2 . К о ф е  -  н а п и т о к  с

2 5 , 0 2 0 , 0 2 , 5 2 2 , 2 8 0 , 1 6 3 1 , 6 0

м о л о к о м . 2 0 0 , 0 0 2 , 8 0 3 , 2 0 1 9 , 6 7 1 1 4 , 8 5

з л а к о в ы й  к о ф е - н а п и т о к 1 , 2 1 , 2

м о л о к о  ц е л ь н о е 1 0 0 , 0 1 0 0 , 0 2 , 8 0 3 , 2 0 4 , 7 0 5 8 , 0

с а х а р 1 5 , 0 1 5 , 0 1 5 , 0 5 6 , 8 5

З . Х л е б  с  м а с л о м 5 0 , 0 0 3 , 1 2 7 , 6 1 1 8 , 8 1 1 5 8 , 5

х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 , 0 0 4 0 , 0 0 3 , 0 4 0 , 3 6 1 8 , 6 8 9 2 , 4

м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 , 0 0 ' 1 0 , 0 0 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 1

И Т О Г О 4 3 0 , 0 1 6 , 0 2 2 3 , 7 9 7 3 , 6 2 5 4 2 , 5 0

Ф р у к т ы  с в е ж и е

О Б Е Д

1 1 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 , 2 0 1 0 , 1 0 4 2 , 0 0

1 . С у п - п ю р е  

г е р к у л е с о в ы й 2 5 0 , 0 3 , 4 2 3 , 6 8 2 3 , 1 1 1 4 3 , 3

г е р к у л е с 1 0 , 0 1 0 , 0 1 , 1 0 0 , 6 2 5 , 0 1 3 0 , 5

м о р к о в ь 1 3 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 0 3 0 , 0 1 0 , 7 2 3 , 4 0

к а р т о ф е л ь 1 0 0 , 0 0 7 0 , 0 0 2 , 0 0 0 , 4 0 1 6 , 3 0 8 0 , 0 0

л у к  р е п ч а т ы й 1 0 , 0 0 8 , 0 0 0 , 1 4 0 , 9 0 4 , 1 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 2 , 0 0 2 , 0 0 0 , 0 1 1 , 6 5 0 , 0 2 1 5 , 0 0

с м е т а н а 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 1 4 1 , 0 0 0 , 1 6 1 0 , 3 0

2 . Г о л у б ц ы  с  м я с о м ,  

р и с о м  и  п о д л и в о й . 1 8 0 , 0 0 1 8 , 5 7 1 4 , 2 1 1 8 , 8 0 3 0 3 , 3 0

с м е т а н а 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 4 2 0 , 3 0 0 , 4 8 3 0 , 9 0

к а п у с т а  с в е ж а я 1 5 0 , 0 0 1 2 0 , 0 0 2 , 1 6 0 , 1 2 5 , 5 4 3 2 , 4 0

м я с о  г о в я д и н а 1 0 2 , 0 0 7 2 , 0 0 1 4 , 2 8 6 , 9 9 1 1 9 , 9 5

р и с 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 7 0 0 , 1 0 7 , 1 4 3 3 , 0 0

л у к  р е п ч а т ы й 1 0 , 0 0 8 , 0 0 0 , 1 4 0 , 9 0 4 , 1 0

т о м а т - п а с т а 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 2 4 0 , 9 5 5 , 0 0

м у к а  п ш е н и ч н а я 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 5 0 0 , 0 6 3 , 5 5 1 6 , 7 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 0 4 3 , 6 2 0 , 0 6 3 3 , 0 5

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 3 , 0 0 3 , 0 0 3 , 0 0 2 7 , 0 0

п е т р у ш к а . у к р о п  

3 . К о м п о т

5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 0 9 0 , 0 2 0 , 1 8 1 , 2 0

и з с у х о ф р у к т о в  с  

в и т а м и н о м " С " 2 0 0 , 0 0 0 , 3 3 2 2 , 2 3 8 8 , 4 2

с а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

с у х о ф р у к т ы 1 1 , 0 0 1 1 , 0 0 0 , 3 3 7 , 2 6 3 1 , 5 7

4 . Х л е б 1 1 0 , 0 0 7 , 3 2 2 , 4 0 4 4 , 7 0 2 2 9 , 1 0

п ш е н и ч н ы й 6 0 , 0 0 6 0 , 0 0 4 , 0 2 1 , 8 0 2 7 , 6 0 1 3 8 , 6 0

р ж а н о й 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 3 , 3 0 0 , 6 0 1 7 , 1 0 9 0 , 5 0

И Т О Г О 7 4 0 , 0 0 2 9 , 6 4 2 0 , 2 9 1 0 8 , 8 4 7 6 4 , 1 2

П О Л Д Н И К

1 . В а ф л я ( с  ф р у к т о в о й  

н а ч и н к о й ) 4 0 , 0 0 4 0 , 0 0 4 0 , 0 0 1 , 2 8 1 , 1 2 3 2 , 0 4 1 4 0 , 0 0

2 . К е ф и р  с  с а х а р о м 2 1 0 , 0 0 5 , 6 0 6 , 4 0 1 8 , 1 8 1 4 9 , 9 0

к е ф и р 2 0 0 , 0 0 2 0 0 , 0 0 5 , 6 0 6 , 4 0 8 , 2 0 1 1 2 , 0 0

с а х а р 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 9 , 9 8 3 7 , 9 0

И Т О Г О 2 5 0 , 0 0 6 , 8 8 7 , 5 2 5 0 , 2 2 2 8 9 , 9 0

И т о г о  з а  д е н ь  

п р е б ы в а н и я  в  д а т с к о м  

с а д у 1 5 4 0 , 0 0 5 2 , 5 4 5 1 , 6 0 2 3 2 , 6 8 1 5 9 6 , 5 2



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Б р у т т о Н е т т о В ы х о д  ( в  г Х и м и ч е с к и й  с о с т а в К а л о р и й н о с т ь

П р о д у к т ы  ( в  г р ) Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З А В Т Р А К

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я 2 0 0 , 0 0 6 , 5 8 8 , 8 4 3 4 , 2 0 2 4 3 , 1 5

к р у п а  я ч н е в а я 3 0 , 0 3 0 , 0 2 , 3 4 0 , 4 2 2 0 , 1 9 6 , 6

м о л о к о  ц е л ь н о е 1 5 0 , 0 1 5 0 , 0 4 , 2 0 4 , 8 0 7 , 0 5 8 7 , 0 0

с а х а р 7 , 0 7 , 0 6 , 9 9 2 6 , 5 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 5 , 0 0 , 0 4 3 , 6 2 0 , 0 6 3 3 , 0 5

2 . Б а т о н  с  м а с л о м 5 0 , 0 0 2 , 8 8 7 , 5 3 1 9 , 7 3 1 6 2 , 1 0

б а т о н 4 0 , 0 4 0 , 0 2 , 8 0 0 , 3 1 9 , 6 9 6 , 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 1 0 , 0 1 0 , 0 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 1

3 . К о ф е - н а п и т о к  с  м о л о к о м . 2 0 0 , 0 2 , 8 0 3 , 2 0 1 9 , 6 7 1 1 4 , 8 5

к о ф е  з л о к о в ы й 1 , 2 0 1 , 2 0

с а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

м о л о к о  ц е л ь н о е 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 2 , 8 0 3 , 2 0 4 , 7 0 5 8 , 0

И Т О Г О 4 5 0 , 0 1 0 , 8 4 1 7 , 4 9 7 3 , 6 0 5 2 0 , 1 0

Ф р у к т ы  с в е ж и е 1 1 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 1 0 0 , 0 0 , 2 0 1 0 , 1 0 4 2 , 0 0

О Б Е Д

1 . С е л ь д ь  а т л а н т и ч е с к а я  с

м а с л о м  и  л у к о м 4 5 , 0 0 5 , 8 4 4 , 0 5 0 , 9 0 6 4 , 6

с е л ь д ь 5 0 , 0 3 5 , 0 5 , 7 0 2 , 0 5 4 2 , 5

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 2 , 0 2 , 0 2 , 0 0 1 8 , 0 0

л у к  р е п ч а т ы й 1 0 , 0 8 , 0 0 , 1 4 0 , 9 4 , 1 0

2 . С у п  с  р и с о м  и  т о м а т о м 2 5 0 , 0 3 , 0 3 2 , 1 6 2 5 , 7 6 1 3 9 , 2

к а р т о ф е л ь 1 0 0 , 0 7 0 , 0 2 , 0 0 0 , 4 0 1 6 , 3 0 8 0 , 0

р и с 1 0 , 0 0 1 0 , 0 0 0 , 7 0 0 , 1 0 7 , 1 0 3 3 , 0 0

м о р к о в ь 1 5 , 0 0 1 2 , 0 0 0 , 0 4 0 , 0 1 0 , 8 7 4 , 0 5

л у к  р е п ч а т ы й 1 0 , 0 0 8 , 0 0 0 , 1 4 0 , 9 0 4 , 1 0

т о м а т - п а т а 3 , 0 0 3 , 0 0 0 , 1 4 0 , 5 7 3 , 0 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 2 , 0 0 2 , 0 0 0 , 0 1 1 , 6 5 0 , 0 2 1 5 , 0 0

3 . Б и т о ч к и  м я с н ы е  с  т у ш ё н о й

с в ё к л о й . 7 0 , 0 / 1 3 0 , 0 1 7 , 5 3 1 3 , 2 4 2 1 , 5 3 2 7 8 , 0 5

м я с о  г о в я д и н а 1 0 2 , 0 0 7 2 , 0 0 1 4 , 2 8 6 , 9 9 1 1 9 , 9 5

х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 , 1 8 0 , 1 5 7 , 2 0 3 5 , 8 0

л у к  р е п ч а т ы й 7 , 0 0 6 , 0 0 0 , 0 9 0 , 5 6 2 , 6 0

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 3 , 0 0 3 , 0 0 3 , 0 0 2 7 , 0 0

м у к а  п ш е н и ч н а я 4 , 0 0 4 , 0 0 0 , 4 0 0 , 0 5 2 , 8 4 1 3 , 4 0

с а х а р 1 , 5 0 1 , 5 0 1 , 5 0 5 , 7 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 4 , 0 0 4 , 0 0 0 , 0 2 3 , 0 0 0 , 0 3 2 9 , 9 0

с в ё к л а 1 3 0 , 0 0 1 0 4 , 0 0 1 , 5 6 0 , 0 5 9 , 4 0 4 3 , 7 0

4 . С о к  ф р у к т о в ы й 1 5 0 , 0 0 0 , 7 5 1 3 , 6 5 5 7 , 0 0

5 . Х л е б 1 1 0 , 0 0 7 , 3 2 2 , 4 0 4 4 , 7 0 2 2 9 , 1 0

п ш е н и ч н ы й 6 0 , 0 0 6 0 , 0 0 4 , 0 2 1 , 8 0 2 7 , 6 0 1 3 8 , 6 0

р ж а н о й 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 3 , 3 0 0 , 6 0 1 7 , 1 0 9 0 , 5 0

И Т О Г О 7 5 5 , 0 0 3 4 , 4 7 2 1 , 8 5 1 0 6 , 5 4 7 6 7 , 9 0

П О Л Д Н И К

1 . Б л и н ы  с  м а с л о м , с а х а р о м  и

с м е т а н о й 9 0 , 0 0 8 , 5 5 1 3 , 2 3 4 4 , 8 4 3 3 4 , 7 5

с м е т а н а 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 4 2 3 , 0 0 0 , 4 8 3 0 , 9 0

с а х а р 7 , 0 0 7 , 0 0 6 , 9 0 2 6 , 2 0

м о л о к о  ц е л ь н о е 6 0 , 0 0 6 0 , 0 0 1 , 6 8 1 , 9 2 2 , 8 2 3 4 , 8 0

м а с л о  с л и в о ч н о е 5 , 0 0 5 , 0 0 0 , 0 4 3 , 6 2 0 , 0 6 3 3 , 0 5

я й ц о 1 2 , 0 0 1 0 , 0 0 1 , 2 6 1 , 1 4 0 , 0 8 1 5 , 8 0

м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 3 , 0 0 3 , 0 0 3 , 0 0 2 7 , 0 0

м у к а  п ш е н и ч н а я 5 0 , 0 0 5 0 , 0 0 5 , 1 5 0 , 5 5 3 4 , 5 0 1 6 7 , 0 0

2 . Ч а й  с л а д к и й 2 0 0 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

ч а й 0 , 3 0 0 , 3 0

с а х а р 1 5 , 0 0 1 5 , 0 0 1 4 , 9 7 5 6 , 8 5

И Т О Г О 3 0 5 , 0 0 8 , 5 5 1 3 , 2 3 5 9 , 8 1 3 9 1 , 6 0

И т о г о  з а  д е н ь  п р е б ы в а н и я  в

д е т с к о м  с а д у 1 5 1 0 , 0 0 5 3 , 8 6 5 2 , 5 7 2 3 9 , 9 5 1 6 7 9 , 6 0


