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MyHuLMnanbHoe KasdeHHoe obueobpasosaTtenbHoe yypeskaeHue «bepecnasckasa CLU»
MeH10 WKONbHOM CTON0BOK Ana obyyatowmxca 7-11 net (aeHb 10)

Bec nuueBble BeLLecTBa 3Heprer.
npuem HanmeHoBaHue bntopa | 6enku | xupbi(r | yrnesoabl(r | ueHHoct | Ne ueHa
nuLm bnopa (r) (r) ) ) b peuenTa 3aen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ne 679,c60pHuK peuentyp
BAAGES 61104, U KyNMHAPHBIX
S rpeuka otapHan | 150 | 545 | 2,24 16,02 135 wneni /oA | 14,89
LipiraHeHko, M.W.
Mepecuynbiit ,205r. C.315
neHb 10 WHUUEeNb 100 8,6 16,31 22,36 228,75 np 44,33
sammpays | POED MMEHHAERHL | o5 2,43 0,3 15,33 75,3 np 3,00
copTt
Ne 154,c60pHuK
peuenTyp: A. KnasuHa
"6onblwon
Yyaiht C NTMMOHOM 200 0,148 0,01 14,33 51,44 PeLEeNTYPHBIAKYNUHAPHSI 6,67
1 cnosapb" u3a,
ArponpomusgaTt c6opHUK
peuentyp
ropoLek 3eneHbln
KOHCepPBUPOBAHHbI 60 2,2 0,1 9,8 55 npe 18,47
"
MTOrO 3a 3aBTpaK 18,82
¢ 540 | 189 | 77,88 | 55,9 87,36
MeH10 LIKO/IbHOM CTON0BOM Ana obyyarowmxca 12-18 net (aeHb 10)
npuem | HaumeHoBaHue BeC nuuleBble BELWEeCcTBa 3HepreT. | No ueHa
6noaa 6enkn
MULLA 6at0aa (r) (r) Xupbl(r) | yrnesoapi(r) | ueHHOCTb | peuenTa 3aeq.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ne 679,c60pHuK
peuenTyp 6ni04 U
Heaens KY/IMHAPHbIX U3aenuiu
rpeyka oTBapHasn 180 7,95 4,6 20,21 200,2 n/p U.A. 3306108 n 16,89
2 B.A. UbiraHeHko, M.U.
MepecuyHbi ,205r.
€315
OeHb
10 WHULEenNnb 100 8,6 16,31 22,36 228,75 npe 44,33
ey | DO TIISHANEEEL | 30 243 | 03 15,33 75,3 ne 3,00
copTt
Ne 943,c60pHuK
peuentyp 6nt04, u
KY/NMHAPHbIX U3aenui
Yyan c caxapom 200 0,14 0,01 14,33 51,44 n/p U.A. 3006H08 1 4,67
B.A. UbiraHeHko, M.U.
MNepecunyHbiii ,205r.
C.398
o =
rOPOLIEK 3€NEHBIN | g 2,2 0,1 9,8 55 ne 18,47
KOHCEepBUPOBaHHbIN
WTOTO 3a 3aBTpak
P 570 21,32 | 21,32 82,03 610,69 87,36




