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MyHULMnanbHoe KaseHHoe obLeobpasoBaTenbHoe yupexaermne «bepecnasckas CLU»

MeHI0 LWKO/IbHOW CTON0BO Ana obyuatowmxca 7-11 net (aeHb 2)

NnuLLEeBble BELLeCcTBa
npuem HaumeHOoBaHue BecC 6enkn aHepreT. | Ne ueHa
nULK 6noaa 6atoaa (r) (r) »upbli(r) | yrnesogpl(r) | LeHHOCTb | peuenTa 3aea.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
nenbMeHM C
OeHb 2 3anpasKoi (cmer. 220 14,25 16,54 41,23 325,25 ne 56,22
CN Macno)
sammER, | 0 ””iz::'”“"'“ . 30 2,43 0,3 15,33 i np 3,00
Ne 395,c60pHUK
peuenTyp Ha
KodeHbI HanNUTOoK 200 0,28 2,05 15,95 100,6 o o o | 967
M.N.MorunbHoro n
B.A.TytenbaHa 2010r.
FOPOLLEK 3€NEHDIN 60 2,2 0,1 9,8 55 np 18,47
KOHCEepPBMPOBaHHbIN
MTOro 3a 3aBTpaK
. 510 19,16 | 18,99 82,31 556,15 87,36
MeHI0 LWKONbHOI CTONOBOM Ana obyuatowmxca 12-18 net (aeHb 2)
npuem | HaMMeHoBaHue Bec nuLLeBble BELWEeCTBa sHepreT. | Ne LueHa
6enku
nnLLm bnoaa 6aoaa (r) (r) wupbli(r) | yrnesogabi(r) | ueHHocTb | peuenta 3a ea.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
nefibMeHU C
[JeHb 2 | 3anpaBKoW (cmeT. cn 260 14,75 19,02 44,2 398 ne 56,22
mMmacno)
SpETRER | D DUEHRBA T 30 2,43 03 15,33 75,3 ne 3,00
copt
Ne 395,c60pHuK
peuenTyp Ha
KOGeitHbI HaNUTOK 200 0,28 2,05 15,95 100,6 st o | 967
M.N.MorunbHoro n
B.A.Tytenbsana 2010r.
ropoLiek senenbln 60 2,2 0,1 9,8 55 np 18,47
KOHCEepPBUPOBAHHbIN
WTOro 3a 3aBTpakK
K 550 19,66 | 21,47 85,28 628,9 87,36




