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MyHuumnansHoe KaseHHoe obueobpasosatenbHoe yupexaeHue «bepecnasckas CLU»
MeH!10 WKONbHOIA cToN0BOM AnA obyyatowmxca 7-11 net (geHb 2)

npuem

HanmeHoBaHue

NULLEeBblE BELLLECTBa

6enku

Bec 3HepreT. | Neo LueHa
LM 6noaa 6ntopa (r) | (r) WuUpbi(r) | yrneBogpi(r) | ueHHocTb | peuenTa 3aen,.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
nenbMeHu ¢
neHb 2 3anpaBKoit (cmer. 220 14,25 16,54 41,23 325,25 npe 56,22
CN Macno)
saarpan | (60 NUIEHHHHBA 1 30 243 | 03 15,33 75,3 np 3,00
copt
Ne 395,c60pHuk
peuenTyp Ha
KOQeHbIN HaNUTOK 200 0,28 2,05 15,95 100,6 oatniaaet v | 967
M.N.MorunbHoro u
B.A.TytenbsaHa 2010r.
FOPOLIEK 3eneHbI 60 2,2 0,1 9,8 55 np 18,47
KOHCEepPBUPOBaHHbIM
MTOro 3a 3aBTpaK
? 510 19,16 | 18,99 82,31 556,15 87,36
MeHi0 WKOoNbHOM CTON0BOI ANA obyyatowmxcsa 12-18 net (aeHb 2)
npuem | HaumeHoBaHue BeC nuLLeBble BeLecTsa 3HepreT. | No LeHa
6enku
nULLn 6noaa 6ntoaa (r) (r) XupblI(r) | yrneBoabi(r) | ueHHocTb | peuenTa 3aen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
NenbMeHu ¢
AeHb 2 | 3anpaBKoii (CcMeT. cn 260 14,75 19,02 44,2 398 np 56,22
macno)
smirpay | oeo nIBHAHHEN L 30 2,43 0,3 15,33 75,3 np 3,00
copt
Ne 395,c60pHuk
peuenTyp Ha
KOGeHbIN HanUTOK 200 0,28 2,05 15,95 100,6 o e oo | 9,67
M.MN.MorunbHoro n
B.A.Tytenbsana 2010r.
ropoLueK seneHuln 60 2,2 0,1 9,8 55 ne 18,47
KOHCEPBUPOBaHHbIM
UTOrO 3a 3aBTpaK
¥ 550 19,66 | 21,47 85,28 628,9 87,36




