YTBepkaato

Ounpektop MKOY «

E.B. Arapkos

O55 €%

2024 rop,

ecnasckaa CLU»

MyHM1LMNanbHOe KaseHHoe obLieobpasoBaTenbHoe yypexaeHue «bepecnasckas CLU»
MeHI0 LWKO/IbHOM CTON0BOM Ana obyuatowmxca 7-11 net (aeHb 10)

BeC nuuleBble BeWwecTsa 3HeprerT.
npvem HanMeHoBaHwue 6niopa | 6enkn | xupbi(r | yrnesoabl(r | ueHHocT | Ne LueHa
nULN 6nopa (r) (r) ) ) b peuenTa 3aeq.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ne 679,c60pHuK peuenTyp
BEAG 61104, ¥ KyNUHAPHbIX
‘; rpeyka oTBapHas 150 5,45 2,24 16,02 135 o v 14,89
LipiraneHko, M.W.
Nepecuurbiii ,205r. C.315
neHb 10 WHUUenb 100 8,6 16,31 22,36 228,75 npP 44,33
— bl I 2,43 0,3 15,33 753 np 3,00
copT
Ne 154,c60pHuK
peuenTyp: A. KnaBuna
"6onblon
4yal C IMMOHOM 200 0,148 0,01 14,33 51,44 PeLenTyPHBIAKYIUHAPHbI 6,67
" cnoBapb” u3g,.
Arponpomu3aat cbopHuK
peuentyp
ropoLeK 3eneHbln
KOHCEPBUPOBAHHbI 60 22 0,1 9,8 55 ne 18,47
"
MTOrO 3a 3aBTPaK 18,82
B 540 é 18,96 77,84 545,49 87,36
MeH!0 WKONbHOM CTON0BOI Ana obyyarowmxca 12-18 ner (aeHb 10)
npuem | HaMmeHoBaHue Bec nulleBble BeWecTsa 3HepréT. Neo ueHa
bnoaa 6enku
MUK 6ntoaa (r) (r) wupbi(r) | yrnesoapl(r) | LeHHOCTb | peuenTta 3a en,.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ne 679,c60pHUK
peuentyp 6ntoa 1
HeAeﬂﬂ Ky/IMHAPHbIX U3AeNnit
rpeyka orsapHasn 180 7,95 4,6 20,21 200,2 n/p U.A. 3306108 U 16,89
2 B.A. LUpiraHeHko, M.U.
MNepecuyHbii ,205r.
C.315
AeHb
10 WHULenb 100 8,6 16,31 22,36 228,75 npe 44,33
ni
s | o AL R4 a0 243 | 03 15,33 75,3 ne 3,00
copT
Ne 943,c60pHuK
peuentyp 61104 1
KYNUHAPHbIX VI3A€I'IM;1
yali c caxapom 200 0,14 0,01 14,33 51,44 n/p W.A. 3306108 1 4,67
B.A. UpiraHeHko, M.U.
NepecuyHbii ,205r.
C.398
ropoLuek 3eneHb|M“ 60 2,2 0.1 9,8 EE np 18,47
KOHCEepPBUPOBAHHbIN
UTOTO 3a 3aBTpakK
P 570 21,32 | 21,32 82,03 610,69 87,36




