
Утверждаю 
Директор МКОУ

ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

С 10,5 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ

МКОУ «Береславская СШ»



1 Д Е Н Ь 2Д Е Н Ь
завтрак 1 .К аш а

м анная м олочная.
2 .Х леб  с м аслом  и сы ром . 
З .Ч ай  сладкий .
4 .Ф рукты  свеж и е в 10.00ч

1 .О м лет  из яиц.
2. Х леб  с м аслом  и сы ром .
3 . К о ф е-н ап и то к  с м олоком .
4 . Ф рукты  свеж и е в 10.00ч

обед 1 .С алат из кваш ен ой  капусты
2 . С уп  перловы й.
3 . К отлета  м ясн ая  с 
картоф ельн ы м  пю ре.
4 .О гурец  свеж ий .
5 . С ок  яблочны й.
6 . Х леб.

1. С у п -р ассо л ьн и к  со 
см етан ой .
2 . Б еф -стр о ган о в  с туш ён ой  
капустой .
3 . К о м п о т  из
су х о ф р у к то в  с витам ином  
«С »
4 . Х леб.

полдник 1 .К он ди терски е изделия 
2 .К исель м олочны й.

1 .Б улочка дом аш н яя.
2 .Ч ай  сладки й  с м олоком .

3 Д Е Н Ь 4 Д Е Н Ь
завтрак 1 С уп м олочны й  с 

верм иш елью .
2 .Х леб  с м аслом .

З .Ч ай  сладкий .
4 .Ф рукты  свеж и е в 10.00ч

Е К аш а
геркулесовая  м олочная.
2 .Х леб  с м аслом .
З .Ч ай  сладкий .
4 .Ф рукты  свеж и е в 10.00ч

об ед 1 .Суп гороховы й  на курином  
бульоне.
2 . П лов с м ясом  кур.
3 . К ом п от из
су хоф руктов  с ви там и н ом  «С »
4 . Х леб.

1 .С уп ф асолевы й  .
2 . Ж ар к о е  по д ом аш н ем у . 
П о м и д о р  свеж ий
3 . К и сель  ф руктовы й  с 
ви там и н ом  «С»
4 . Х леб

полдник 1 Я йц о варёное.
2 . И кра кабачковая ,
3. Батон.
4 . К о ф е-н ап и ток  с м олоком

1 .З ап екан ка  тв о р о ж н о 
м ан н ая  со см етан н ы м  
соусом  
3. М олоко.

5Д Е Н Б 6Д Е Н Б
завтрак 1 .К аш а «Д руж ба»  м олочная. Е К аш а  пш еничная



2 .Х леб  с м аслом  и сы ром . 
З .Ч ай  сладки й  с м олоком . 
4 .Ф рукты  свеж и е в 10.00ч

м о ло ч н ая  с изю м ом .
2 .Х леб  с м аслом  .
З .Ч ай  сладкий .
4. Ф рукты  свеж и е в 10.00ч

обед 1 Б орщ  со см етаной .
2 . Г уляш  с гречневы м  гарн иром . 
О гурец  свеж ий
3. К о м п о т  из
су хоф руктов  с ви там и н ом  «С»
4 . Х леб.

1 .С алат  ви там инны й .
2 . С уп на курином  бульоне 
с верм иш елью .
3 . Б иточки  р ы б н ы е с 
картоф ельн ы м  пю ре.
4 .  К ом п от из
су х о ф р у к то в  с витам и н ом
«С»
5 . Х леб.

полдник 1 .В ареники  лен и вы е из тво р о га  
со см етаной  
2 .С ок  ф руктовы й .

1.О лад ьи  с м аслом  и 
сахаром  '
2. К оф е злаковы й  с 
м олоком

7Д Е Н Б 8Д Е Н ь
завтрак 1 К аш а рисовая  м олочн ая 

2 .Х леб  с м аслом  .
З .Ч ай  сладкий .
4 .Ф рукты  свеж и е в 10.00ч

Е К аш а  гречневая  
м олочная.
2 .Х леб  с м аслом  .
З .Ч ай  сладкий .
4 .Ф рукты  свеж и е в 10.00ч

обед 1 С уп с клёцкам и  со см етаной .
2 . К ап уста  с м ясом  туш ёная.
3 . К исель из су хоф руктов  с 
витам ином  «С».
4 . Х леб.

1 .С векольн и к  на курином  
бульон  со  см етаной .
2 . К ура о тварн ая  с рисовы м  
гарниром .
3 . С ок ф руктовы й .
4 . Х леб.

полдник 1. К он д и терски е  изделия
2 . К еф ир.

1 .П ирож ок с повидлом  и 
сухоф руктам и .
2 .Чай сладки й  с м олоком .

9Д Е Н Б 1 ОДЕНЬ
завтрак 1. М акароны  отварны е

с м аслом , тёрты м  сы ром .
2 . Х леб  с м аслом .
3 . К оф е -н а п и т о к  с м олоком

1 .К аш а ячн евая  м олочная. 
2 .Б атон  с м аслом .
З .Ч ай  с м олоком .
4 .Ф рукты  свеж и е в 10.00ч



4 .Ф рукты  свеж и е 10.00ч
обед 1 С уп -п ю ре гер ку л есо вы й  со 

см етаной .
2 . Голубцы  с м ясом  и ри сом  с 
подливой .
3 . К ом п от из сух о ф р у кто в  с 
витам ином  «С».
4 . Х леб.

1. С ельдь  с м аслом
2 . С уп с рисом  и том атом .
3 . Б и то чки  м ясн ы е с 
ту ш ён о й  свёклой  .
4 . С ок  ф руктовы й .
5 . Х леб.

полдник 1. К он д и терски е  и зделия
2 . К еф ир.
3 . Я блоко  печеное.

1 .Блины  с м аслом , сахаром  
и см етаной .
2 .Ч ай  сладкий .


