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JeTckuii TpaBMaT3M U ero npeaynpexaeHune - 04eHb BaXKHasi U cepbe3Hasl npob6siema., HecMoTpsa Ha
6onblwoe pa3zHoo6pasne TPaBM y fAeTel, MPUUYKMHbI, Bbi3biBalwLWMe NX, TUMMYHBIL. [Mpexae Bcero, aTo
He6/1aroycTpoeHHOCTb BHELWHel cpefbl, XasiaTHOCTb, HELOCMOTP B3POC/IbIX, HEOCTOPOXKHOE,
HenpaBW/IbHOe MoBefeHNe pebeHKa B 6bITY, HA y/IULLE BO BPEMSI UTP U 3aHATUI CNOPTOM.
EcTecTBEHHO BO3HVMKHOBEHUID TPABM CMOCOGCTBYHOT U NMCUXOSI0rMYeckue 0co6eHHOCTM AeTelk:
N0603HATENBHOCTL, 60/blIAsA NMOABMXKHOCTb, 3MOLMOHA/IBHOCTL, HEAOCTATOK YXM3HEHHOIO OMbITa, a
0TCHOA4A OTCYTCTBME YYBCTBA OMACHOCTU.

B3pocsible 0653aHbI NpegynpeXXaaTb BO3MOXXHbIE PUCKM 1 orpaXkaaTb AeTel 0T HUX.

Pa6oTa no npeaynpexaeHuo HecuyacTHbIX C/lydYaeB ¢ AeTbMU B Hawem J0OY npegycmaTtpuBaeT
peLleHe MHOFMX BOMPOCOB, CPeAn KOTOPbIX ABa Hanbonee BaXKHbIX:

1 HanpaBfeHHOe BOCAMTaHWE Yy AETEW U OKpyXKawwWUx WX B3POC/AbIX YMEHMWS pacrno3HaBaTb

TpaBMoOOMacHble CUTyauum n naberatb uXx;

2 YcTpaHeHue HebnaronpusTHLIX YC/I0BUIA cpeabl, B KOTOPOI MPOTeKaeT XXM3Hb pebeHKa.

LLEJ/1b: co3gaHve 61aronpusaTHO cpebl 419 npeaynpexXaeHns 4eTCKOro TpaBmatum3ma.

O>knpaemblii pesynbTaTthbl:
OTcyTCcTBME C/iyyaeB TpaBMaTm3ma c getbMun U pogntenamm JOY.
3HaHuve geTbMM NpaBua 6e30nacHOro NoBeAeHUsA Ha ynuue n goporax, B 6bITy ©
06LLeCTBEHHbIX MecTax.
YMeHue geten 6bICTPO U NPaBuUIbHO OPUEHTUPOBATLCA B Pa3/IMUHbLIX CUTyaLNAX.

Pab6oTa c feTbMU NPOBOAUNTCSH C UCMOJIb30BaHMEM pa3/IMUYHbIX (OOPM.
1. HenocpeacTBeHHO o6pa3oBaTesibHaA AeATENIbHOCTb
2. beceppbl
3. LleneBble nporynaku
4. JKCKypcumn
5. BcTpeuun c uHTepecHbIMU NOAbMU
6. Wrpbl
7. Mpas3gHUKK 1 Jocyru, passeyeHus
8. KoHKypcCbI
9. TlMpocmoTp gnadnabmMoB, PUAbLMOB; NPOCAYLLIMBAHWE ayAM0o3anncei



Mecsay,

CeTa6pb

OKTA6pSb.

Hosnbpb

Jekabpb

MJ1IAH paboTbl No NpenynpeXxaeHnto 4eTCKOro TpaBMaTtmnama

2 Mnaglwaa rpynna

Tema

Nrpa viHcueHnposka "
6e3onacHoOCTb npu

Llenb

Yuntb ,u,eTe|7| NMoHMMaTb noeegeHNA >XMBOTHbIX,
3HaTb, Kak O6LLI,aTbCFI C HAMW, KaK npaBunJibHO

O6LLI,€HI/II/I C XXKNBOTHbIMW» pearnpoBaTtb B pa3/IMYHbIX CUTyaLNAX.

UTeHne

«MpuKnoyYeHns
MaJsIeHbKOro 4yesloBeykKa»
A. YcaueBa

Nrpa «<Henb3a nan'’
MO>XHO UrpaTb C
HEKOTOpPbIMU

npegMmetTamMmmn»
Nrpa MHCLUEHNpPOBKa
«TBOWM MOCTYNKN U KX

nocnegcTtemAa»

b6ecena «Ecnu uy>koi
CTYyUMTCS B AOM»

Llenib: 3HAKOMUTb AeTeli ¢ npaBaMu pebeHKa Ha
o6pase NMTEpPaATYpPHOro repos.

3aKpenuTb y aeTeli npeacTaBneHUs o
npegmeTax, KOTOpble MOTYT YIpoXXaTb XXU3HU U
310pPOBbI0 0L EN.

Mo cpeacTBam NMPOUTpPbIBAHUS CUTYaL WA
pacckasaTtb 0 MOCTyNKax, UX MocneacTBUSX;
YUUTb CEPbE3HO OTHOCUTLCS K CBOUM
nocTynkam.

O6BbSACHUTL AETSAM, YTO OMACHOCTU MOryT
noAcTepeyb UX HE TOJIbKO Ha YNuLUe, HO U AoMa,
MO3TOMY Hefb3s OTKPbIBATb ABEPb YYXXUM

noasam.



AHBapb Becepa «A n

OKpy>Xawwuii mup»

Mrpa nHcueHnposka
"Ecnn Bopyr oKHO

deBpasib
OTKPbLITO»

MapT Mrpa - NHCcueHnpoBKa
«Ecnn Bopyr Tbi
notepsnca»

Anpenb Becega «AnoBnThbIE
pacTteHus»
Becepa «bbiTOBasA
TEXHUKa»

Mawn Becega «I" po3a»

ioHb- Becepa «3apaBcTBYiA,
nertol»

aBrycr

Paccka3s geTsm 0 TOM, UTO yXyALUeHune
3KO0/10TMYECKO cuTyaunn npeacTtasaseT yrposy
30pOBbI0 Yenoseka. Heo6xo4MMo BbINONHATD
NPuBbIYHbIE TPeHOBAHNA: He NMUTb He
OUMLLEHHYIO BOAY, MbITb PYKUW Nepes efoi, MbiTb
0BOLLUN N PPYKTHI.

PacckasaTtb [1eTsIM, 4T0 0CO6Y0 0MacHOCTb B
NMoMeLLeHMSIX NPeacTaBNAT OTKPbITbIE OKHA U
6anKoHbl. HAaNnOMHUTL, YTO 6€3 B3POC/ION0 Ha
6asIKOH He BbIXOAUTb, HE MOAXOAUTbL K OKHY.

O6bSACHUTL PeBEHKY, UTO ecniv OH BAPYT
noTepssics U He 3HAET Kyja eMy UATU, TO
Heo6X0ANMO CTOSAATb HA MecTe, NMpPY BO3MOXXHOCTM
06paTUTLCS 3a MOMOLLbHO.

PacckazaTb feTsaM 0 S40BUTbIX pacTeHUsX,
KOTOpble pacTyT B Jiecy, siyrax n Ha nosasx. O ux

3Ha4dYeHUW Angd 4vesioBeka.

Mo3HakKoMUTb ,EI,ETEI7I C OCHOBHbIMW BUAaMMN
ObITOBOM TEXHUKUN U pacCKa3aTb 0 ee
npeagHasHaydyeHuN. PaCKprTb OCHOBHbIE
npasunia no TeXxHUKe 6e3onacHoOCTMU.

Mo3HAaKOMUTL C MpaBuamMmun NoBeAEHNS BO
BPEMsI rpo3bi.

Paccka3saTb feTsM 06 0MacHOCTAX, KOTopble
MOTYT CNTYYUTbCS NIETOM.

O3HaKoMUTb AeTei ¢ npaBMnaMn Ha Boge. Jatb
3HaHWUs 0 MpaBu/ax NoBeAeHWs NPU BeTpeHee
pasHbIMU HACEKOMbIMM



CeHTA6pb

OKTA6pb

Hosa6pb

JAekabpb

AxBapb

deBapb

MapT

Anpenb

CpefHas rpynna

Tema Lenb
«be3onacHoCTb B Hallel YMeHue OpueHTUPOBaTLCS B FPYNrnoBoM
rpynrne» npocTpaHcTBe. Pa3BmBaTb YyBCTBO 6€30MacHOCTU

n caMmocoxpaHeHNA.
<<CepeHbKaﬂ KoWeyKa ceJia CDOpMI/IpOBaTb 3HaHMA 06 NCTOUYHKMKAX 0NacHOCTU

Ha OKOLLEYKOo» B KBapTupe 1 B rpyrnne; pasbAcHATbL NpaBusio
MNrpa «OnacHo - He «Henb3al» - TpeHMpoBaTb B 3aNOMNUHaHUNY
ornacHo» npegmMeToB, OMacHbIX 4718 >XU3HU U 3[40P0BbA;

YUMNTb-CAMOCTOATENbBHO , AeNaTh BbIBOAbI O
nocnefCcTBUSAX HEOCTOPOXKHOIO obpalleHus ¢
onacHbIMW NpegMeTamMu.

3akpenuTb NpeacTaBfeHUs aeTei 06
anekTponpubopax, Ux sHa4YeHUN 4NN NLEN, 0

DneKTponpuobops.l
npaeuaax nosib30BaHUs MU
OCTOPOXHO TOHKMNIA NéA. 3aKpenuTb 3HaHUA geTeli 06 onacHocT |
MpocMoTp MynbTUnbMa TOHKOIO fNbAa.
«CmMmcLapukmn»
becepa ¢ geTbMu 3aKpenuTb 3HAHUA AeTell 0 TOM, YTO COCY/IbKM
«OnacHble coCy/IbKn» MoryTHbITb onacHbl An15 Yenoseka (ecnu ¢
KpbIWKW ynagyT -TpaBma, ecsiv 06/iM3biBaTh UIn
eCTb -aHTVHAa, Y4YUTb y6epeubcsi 0T COCYJIEK.
«OCTOpPOXHO 3aKpenuTb 3HaHUA JeTeli uTo genaTh B rofones;
rononea> YMeTb M0 KapTUHKaM ornpeaesiiTb ONacHy
CUTyaLuio; oNucbiBaTb €€, U NpaBusa, KoTopble
Hafo co6naaTk, YTO6bI HE MOYYUTb TPABMY U
He NOrnbHyThb.
Becepa: «Kak 6bin JaTb AeTsIM 3HAHUS 0 TOM, YTO XKesie3Hble

HaKasaH /II60NbITHBIA  npeaMeTbl B MOPO3bl OUYEHb OMACHbI, YTO HE/b3A K
A3bIYOK» HUM npukacatbCcs A3bIKOM, ry6amm n rosibimu
py4yKamu; HayumTb 3a60TUTLCA O CBOEVA
6e3onacHoCTW, NpegynpeAnTb HecHacTHbIN

cnyydaii.
«OnacHble NpejmMeThbl B dopmunpoBaThb NpeacTaBrieHnNs aeTen 06
ObITY> OMacHOCTU, KOTopast MOXXEeT BOZHUKHYTb Npwu

obpalleHNn ¢ pasNnNUHbIMU NpegMeTamMn B 6bITY.
[aTb AeTaAM 3HaHUS 0 NpaBuax NMosib30BaHUSA
KOO UMM,



NoHb

Ntonb»

ABTYyCT.

Becepa «Hacekomble-
nosib3a v Bpea»

Becepa «lMpaBuna
noBefeHNA Ha yyacTke
Alcafa BO Bpems
MPOryAKn»

«Kak BecTu cebda B
»Xapy Ha yyacTKe?»

Becepa «OCTOPOXHO:
rpnbbl N pacTeHNs Ha
yuyacTke a/c»

pPeXyLUMUN, OFHEOMACHBIMU NpegMeTaMu.
Pa3BuBaTb CBA3HYI peyb, CMNOCOGHOCTD
oTrafbiBaTh 3arafku, Aenatb CO6CTBEHHbIE
yMoO3akK/ilveHus. BocnutbiBaTh y AeTeid
aKKypaTHOCTb B paboTe ¢ onacHbIMU
npeameTamu.

JaTb 3HaHWe o NpaBuiax NoBeAeHUs Npu '
BCTpeYe C Pa3HbIMU HACEKOMbIMU.

YuuTb geTeii cobnogaTe npasusia 6e3onacHoro
NnoBeAeHNsI Ha y4vyacTKe A/c; 3HaTb rpaHuLbl
CBOEro y4yacTka; HanoOMHWUTb 06 oMacHoCTAX,

KOTOpble MoACTeperawT NX Ha y4yacTKe.

YunTb AeTei 6e3 HaNnoOMMHaHUS B3POC/IbIX
HageBaTb Fo/I0BHOM y60p (MaHaMKy, KOCbIHKY U
Ap..) 3aKpenaifATb YMeHMNE NpaBUIbHO Ha/lMBaTb
BOAY U3 yaliHMKa B 4allKy, cobnogaTb npaBuna

HaXxoXXeHMs Ha COMHLE, YT0Obl He
neperpesBaTbcsl.

Mo3HakoMUTb C pacTeEHNAMM Hallero yd4acTtka.
Hay‘-IVITb pas3nnyaTtb A00BUTble pacTeHNd, AaTb
3HaHMA 0 TOM, 4YTO A4aMnN 3TUX paCTeHI/IIZ
YEJTIOBEK MOXXET OTPaBUTbLCA.



CeHTAbpPDL

OKTA6pb

Hosnb6pb

Jekabpb

AHBapb

deBpasnb

MapT

Anpenb

AHBapb

deBpanb

MapT

Anpenb

CTAPLUAA rpynna

Yuntb fgeTeli  MoHMMaTh  MoBeAeHue
OnacHOCTb MpU OBLEHWUN CypoTHLIX, 3HATb, KaK 06L4aThCs C HUMM,
YKUBOTHBIMM
KaK MpaBu/iIbHO pearnpoBaTh B Pas/iNUHbIX
cUTyaumsnx.
ByabTe BHMMaTeNbHbl HA Pa3BuBaTb BHUMATE/IbHOCTb U 6epeXKHoe

naowagke OTHOLWIEeHNe K CBOEMY OpraHnN3Imy

MO>XHO NN Henb3A ¢ ATUMN 3aerI'II/ITb

eTeli npepcTtaB/IeHNA O
npeamMeTamm y A PeA

npeaMeTax, KOTopble MOFyT YrpoXxaTb
YKWU3HUW 1 30POBbI0 JIHOAEN.

«BbiTOBAsA TEXHMKAY Mo3HaKOMUTb AeTel C 0OCHOBHbIMU BUAAMM

6bITOBOM TEXHUKWU U pacckasaTb O ee
npeAHasHayeHUN. PackpbiTb OCHOBHbIE
npaeuaa rno TexHUKe 6e30MacHoOCTU

«He6e3onacHble 3UMHUE Mo3HakoMnTb ¢ npasunjiamm KataHMUA C

3a6aBbLI> FrOPKW, WUrpbl B CHEXKU. [MO3HAKOMUTbL ¢
OMacHbIMW CUTyauusaAMn 3uUMOA  (TOHKWUIA
nepf, HEM3BECTHbIE TPOMUKU MOA CHEFOM)
«OauH goma». «B mupe  3akpenuTb y AeTeli npeacTaBsieHUe 06
OMacHbIX NMPeLMETOBD. oMnacHbIX NpeamMeTax A5 XXU3HU U

340p0OBbSA; 06 UX HEOOX0AMMOCTU A

PacckasaTb AeTsiM, 4TO 0CO6YH OMacHoOCTb B
«Henun BAPYr OKHO OTKPbITO».
NOMELLEHUAX NMPEACTaBASIOT OTKPbITbIE

OKHa 1 6anKoHbl. HanoMHUTb, 4To 6e3

3akpeniATb 1 paclinpATb 3HAHUSA O
dnekTponpubopsbl «TOK  npaBunax BHYTPEHHEN aKcnayaTaumm
6e>XXMT No NpoBOAaAM». 3/1EKTPO6BLITOBbIX M Fa30BbiX NPMG0POB

«HebesonacHble 3uMHMe  [103HAKOMWUTbL C MpaBuaMyW KaTaHus ¢
3a6aBbl» rOpKW, Urpbl B CHEXKW. [Mo3HaAKOMUTb €
onacHbIMM CUTyaunsaMm 3UMON  (TOHKWUIA
«OauH gomar. «B Mupe  3aKpenuTb y aeTeli npeactaBnieHmne o6
onacHbIX NpegMeTOoB». onacHbIX NpeamMeTax Ansl >XU3HU K
30pOBbS; 06 NX HEOOXOAUMOCTU NS

PacckasaTb feTsiM, 4TO 0cO6YH OMacHoOCTb B
«Henu BAPYT OKHO OTKPbITO».
NMOMELLEHUSIX NMPeaCTaBAAT OTKPbITbIE

OKHa 1 6as1KoHbl. HanoMHUTb, 4TO 6e3

3aKpennsaTb N paclmMpATb 3HAHUA O
AnekTponpubopbl «TOK npaBusiax BHYTPEHHEN aKkcnayaTaumm
6€>XXMT Mo NMpoBogam». 3N1eKTPO6bLITOBbLIX U Fa30BbIX NpnbopoB
«Cny»x6bl «01», «02», «03» Mo3HAKOMUTbL AeTel co cnyxbamu «01, 02,
BCcerga Ha cTpaxe. 03»; cthopMmmpoBaTb NpeAcTaB/AEHUA O TOM.
YTO OMAacHO MOAXOAUTb K YY>KOMY



CeHTAbPDL

OKTA6pb

Hosnb6pb

JOekabpb

AHBapb

®deBpasib

MapT

Anpenb

AHBapb

deBpasib

MapT

Anpensb

NMOoArOTOBUTE/IbHASA rpynna

Yuntb  peTeli  MNoHMMaThb  MoBeAeHue
OnacHoCTe MpU 06WEHNN CypoTHBLIX, 3HATb, KaK 06LWATHCS C HUMM,
YKUBOTHbIMMW
KaK MpaBu/IbHO pearnposBaTh B Pas/iMYHbIX
cUTyaumsnx.
ByabTe BHMMaTe/IbHbl HA  Pa3BuBaTb BHUMATE/IbHOCTb U 6epeXkHoe

naowagke OTHOLWEeHNe K CBOEMY OpraHuU3mMmy

MOXHO 1N Hemb3A ¢ 3TUMHU 3akpenutb Yy pfeTeli npeacTaB/ieHUs o
npegmetTamm
npeaMeTax, KOTOpble MOFyT YrpoxaTb

>XNU3HW 1 300P0BbI0 NH0AEN.

«BbITOBAsH TEXHNKa» Mo3HaKOMWUTb AeTel C OCHOBHbLIMU BUAAMM

6bITOBOM TEXHUKU K pacckasaTb 0 ee
npegHa3HayeHUU. PacKkpbiTb OCHOBHbIE
npasuaa no TexHUKe 6e3onacHoOCTH

«Heb6e3sonacHble 3UMHUe Mo3HakoMUTbL ¢ npasennamMmnm KataHuMUA C

3a6aBbi» FrOPKW, WUrpbl B CHEXKW. T[MO3HAKOMUTbL C
OMacHbIMW CUTyaUMsAMU 3UMOU  (TOHKWUIA
nefl, HEM3BECTHbIE TPOMWKM Moj CHEFOM)
«OauH fomar. «B myupe  3akpenuTh y AeTeli npeacTaBneHne o6
OMacHbIX MPeAMETOB». onacHbIX NpeaMeTax ANl XXU3HU U

3[0pOBbS; 06 NX HEOBXOAMMOCTU AN

PacckasaTb AeTsIM, 4To 0C06Y 0MacHOCTb B
«Henwu BAPYr OKHO OTKPbITO».
NMoMeLLLeHUAX NpeacTaBAAOT OTKPbITbIe

OKHa 1 6anKoHbl. HanoMHWUTL, 4TO 6€e3

3akpennsaTb N pacllnpPATb 3HAHUSA O
3nekTponpunbopsbl «TOK  npaBuaax BHYTPeHHel akcnayaTaumm
6eXXNT No nposodamy». 3N1eKTPOObITOBLIX M Fra3oBbiX NPUbopoB

«Heb6e3onacHble 3UMHUe [103HAKOMUTbL C MpaBuW/laMW KaTaHUs ¢
3ab6aBbl» FrOPKW, WUrpbl B CHEXKWU. [M103HAKOMUTb C

OMacHbIMW CUTyauUAMM 3UMON  (TOHKWUIA
«OaunH fomar. «<B mupe  3aKpenuTb y AeTei npeactaBneHmne o6
OMacHbIX NpesmMeTOB». onacHbIX NpegMeTax A5 XXU3HU 1

3[,0p0BbA; 06 UX HEOOXOAMMOCTU ANA

PacckasaTb feTsM, 4To 0C06YH0 0NMacHOCTh B
«Henun BAPYr OKHO OTKPbLITO».
NMOMELLEHMAX NPEACTABAAT OTKPbITbIE

OKHa 1 6as1KoHbl. HAaNOMHUTL, 4TO 6e3

3akpenifiTb N pacliMpATb 3HAHUSA O
JnekTponpubopsl «TOK  npaBmnax BHYTPeHHel akcnayataummn
6e>XUT no nposogam». 31eKTPOo6bITOBbIX U ra3oBbiXx NpubopoB
«Cnyx6bl «01», «02», «03» Mo3HaKOMUTL AeTel co cnyxxb6amm «01, 02,
BCerga Ha cTpaxe. 03»; cchopMupoBaTb NMpesCcTaBAEHUS 0 TOM.
4YTO OMacHO NOAXOAUTL K YYXKOMY



